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Jovenes chilenos tras la pandemia: tecnofilos,
diversos y glohales

Psicélogo del Centro de Psicologia Aplicada (CEPA) de la UTalca explicé que los adolescentes y jévenes
chilenos que vivieron la pandemia son muy distintos a las generaciones anteriores.

Entre las caracteristicas particulares que se observan, estén conectados a las redes sociales la mayor
parte del dia, muchos de ellos se muestran distantes con sus familias, pero cercanos a las noticias y dis-
cusiones globales, pudiendo pertenecer a diversas agrupaciones identitarias simultGneamente.

Si los jovenes chilenos de
hace algunos anos se divi-
dian por gustos, activida-
des comunitarias o clases

sociales, el panorama ac-
tual es infinitamente mas
diverso y complejo, ya que
predomina una fuerte seg-
mentacién por intereses e
identidades, explico el es-
pecialista en psicologia de
la adolescencia y Coordi-
nador Clinico (s) del Cen-

tro de Psicologia Aplicada
(CEPA) de la Universidad
de Talca, Nelson Muiioz,
quien realizd una radio-
grafia a la juventud chilena
actual.

“Durante este siglo, Chile
vivié la primera ola de los
nuevos procesos identita-
rios de la juventud, cuando
surgieron las tribus urba-
nas, como los pokemones,
otakus o godticos, entre

otros. Desde hace algunos
afios, el pais se enfrenta ala
segunda ola de este proce-
$0, CON Una nueva segmen-
tacion de identidades”, ex-
plico el experto.

De acuerdo a su vision, hoy
un mismo joven puede ser
vegano, participar de vi-
deojuegos en linea, ser tui-
tero, definirse como parte
de alguna minoria de géne-
ro, escuchar musica japo-

nesa y considerarse como
ciclista. “En cierta medida,
estamos en la diversidad de
las diversidades”, sostuvo.

El especialista precis6 que
estos comportamientos y
expresiones no deberian
alarmar al resto de la socie-
dad, “ya que una caracte-
ristica que define a los ado-
lescentes es su diferencia
con la autoridad y la gene-
racion anterior. Es parte de
la construccién de su iden-
tidad y, en muchos casos,
surgen de manera simulta-
nea procesos de identifica-
cion grupal o colectiva”.
De acuerdo al psicélogo,
una gran diferencia entre
los jovenes de ayer y de hoy
se refiere al casi ilimitado
acceso a la informacion
que existe en la actualidad.
“Manifiestan una forma de
percibir la realidad mas in-
tensa, y los mueven temas
como el medio ambiente,
los movimientos sociales,
el feminismo, las luchas
contra las injusticias o las
reivindicaciones de las mi-
norias”, caracterizo el psi-
cologo de la Universidad
de Talca.

Percepcion de la politica

Respecto a la politica, Mu-
oz afirmé que no es cierto
que exista un distancia-
miento o desafeccion gene-
ralizada. “Lo que ocurre es
que la lejania y desvalora-
cion de los jovenes es hacia
los partidos tradicionales o
la institucionalidad vigen-
te, que no logra canalizar
sus demandas y narrativas.
Pero existe otro segmento
que si esta sensible a par-
ticipar en una nueva poli-
tica, menos regulada por la
tradicion”, expreso.

Mirada desde la sociedad
Pero cémo entiende el
mundo adulto a estos nue-
vos adolescentes y jovenes.
“Sin caer en el juicio, te-
nemos que adaptarnos, de
forma madura y racional’,
puntualizé el integrante del
CEPA-UTalca.

“Cuando un adulto levanta
una tendencia hostil y con-
traria, el resultado es peor,
puede traer consecuencias
muy negativas. No todo
lo nuevo es malo, muchas
reivindicaciones que han
ayudado al desarrollo de la
humanidad han emergido
de los movimientos de la
juventud”, record¢ el espe-
cialista.

El camino entonces, en vez
de la opresién o la sancién,
es tratar de comprender y
generar didlogo con los jo-
venes, aconsejo el experto.
“Muchas veces, estas mani-
festaciones son expresiones
o sintomas de la soledad
con la que creci6 esta gene-
racién, que tuvo que lidiar
con padres ausentes tra-
bajando, y sentados frente
a una pantalla de TV casi
todo el dia. Estos movi-
mientos son una manera
de refugiarse en la manada,
en el otro’, senalo.

“Llamo a tener una mira-
da mds comprensiva, ser
tolerante, dialogar, tender
puentes de acercamiento,
para asi saber como orien-
tarlos y ayudarlos, promo-
viendo actitudes de cuida-
do de si mismos y de los
demds. Ademas, hay mu-
cho que se puede aprender
al observar comprensiva-
mente a los adolescentes y
jovenes”, sostuvo.

www.litoralpress.cl



