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u(iyde nuesttas comunidades. evitar la deshidratacion. mos patogenos, aumentando el riesgo de con-
a preocupacién principal radica en la salud.  <Evitar la exposicién directa: Es crucial limi-  traer enfermedades de transmision alimentaria
s altas temperaturas pueden provocar des- tar las actividades al aire libre durante las horas  (ETA). Es imperativo asegurar la cadena de frio
npensaciones graves, siendo especialmente de mayor radiacion solar, generalmente entrelas  en alimentos perecibles y extremar la higiene en

[nerables los nifios, los adultos mayores y las  11:00 y las 17:00 horas. la manipulacién y consumo.
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