‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

02-05-2025
El Pinglino
El Pingiino
Columnas de Opinién

Columnas de Opinién: Innovacién y sostenibilidad: La clave para la alimentacion del futuro

Pag.: 9
Cm2: 225,6
VPE: $270.239

IGNACIA LARRAECHEA

GERENTE DE NUTRICION Y BIENESTAR DE NESTLE CHILE

Innovacion y
sostenibilidad:
La clave para
la alimentacion
del futuro

El mundo esta cambiando y, con €], las necesidades de
consumo de la poblacion. En Chile, la combinacion de fac-
tores que esta impactando nuestra situacion nutricional y
de salud es evidente: el Mapa Nutricional Junaeb 2024 reve-
la que la malnutricion por exceso aument6 de 50% a 50,9%
entre estudiantes del pais, mientras las ultimas cifras del
Censo indican un envejecimiento acelerado, proyectan-
do entre un 38% y 42% de adultos mayores hacia el 2050.
Todo esto, ademas, ocurre en un contexto global marcado
por la crisis climatica. Este escenario exige transformar
de manera urgente nuestros sistemas alimentarios para
lograr un modelo verdaderamente sostenible y resiliente
hacia el futuro.

Esta transformacion no puede ser responsabilidad ex-
clusiva de un sector, sino que requiere la colaboracion activa
de actores privados, ptblicos y académicos de la poblacion.
La integracion de esfuerzos es fundamental para articu-
lar soluciones que respondan a los desafios nutricionales
y ambientales que afectan tanto a nuestro pais como a la
comunidad global.

Recientemente, organizamos junto al INTA de la
Universidad de Chile y la Pontificia Universidad Catolica
de Chile, el seminario “Desafios y oportunidades para
abordar los cambios en sistemas alimentarios: Hacia una
alimentacion saludable y sostenible”. Este espacio fue una
instancia privilegiada para fusionar el conocimiento aca-
démico con la experiencia del sector privado, y permitio
debatir sobre como avanzar en este importante desafio de
manera conjunta.

Durante el encuentro, se asomo un panorama alen-
tador para el futuro de la nutricion: se destaco que hoy
emergen nuevos factores a considerar en la elaboracion de
los llamados “alimentos del futuro”, como por ejemplo, la
irrupcion de lanutricion sensorial. Comprender como nues-
tros sentidos -incluyendo no solo el gusto y el olfato, sino
también las sefiales internas cue nos indican el hambre y
la saciedad- condicionan nuestras decisiones alimentarias,
podria permitir el desarrollo de productos que busquen
aportar en lo nutricional, sin sacrificar la preferencia de
los consumidores.

Asimismo, se habl de laimportancia de incorporar tec-
nologia e innovacion en cada etapa del procesamiento de los
alimentos, algo que forma parte de nuestro ADN en Nestlé.
Las nuevas tecnologias permiten no solo optimizar la cali-
dady seguridad de los productos alimenticios, sino también
hacerlo de forma sostenible mediante el uso mas eficiente
delos recursos y la reduccion del impacto ambiental. Estas
iniciativas son cruciales para desarrollar sistemas de pro-
duccion capaces de atender a una poblacion en constante
crecimiento y ante el desafio del cambio climatico.

En definitiva, avanzar hacia sistemas alimentarios
nutritivos, sostenibles y accesibles exige un compromiso
inquebrantable yla creacion de sinergias entre los distintos
actores. Solo a través del trabajo conjunto entre la acade-
mia, la industria y el sector ptblico podremos cimentar
un futuro en el que la alimentacion no solo nutra nuestros
cuerpos, sino que también respete y proteja nuestro entor-
no, garantizando oportunidades equitativas y salud para
las generaciones futuras. La tarea es compleja, pero la cola-
boracion es la clave que nos permitira construir un sistema
alimentario sostenible en el tiempo.
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