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TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
Cada 2 de abril se conmemora el ° ® Y
DiaMundial de Concienciacion so-
e Credencial de disc apaci dad
torno del Espectro Autista (TEA)
es una condicién humana dada en

°

algunas personas que influye en el ®
comportamiento, lacomunicacién e n p er S O n as ® e n e 1 C 1 O S
y las interacciones sociales.

Aylin Mufioz, educadora diferen- ° ° ° °
cialy directora del Centro de Aten-
cién Temprana y Escuela Especial y pre] UICIO S e e S e re 1 S rO
Diferencial Maison de L Enfance,
considera que es complejo definiral
ser considerado como un espectro,
sin embargo, recalca en la necesi-

daddequitarclestigmayelusope- g 1y tramite sencillo de realizar. Sin embargo, muchos mantienen recelos y dudas

yorativo del concepto.

“Notodaslas personasconautis- 1@ specto a este proceso.
movanaseriguales(...), hay todoun
manual parapoder diagnosticar, ya
que se evaltian distintas dreas de
sudesarrollo, hay personas que van
atener barreras comunicativas pero
fisicas y sensoriales ninguna”, ase-
guro la experta.

Asimismo, sostiene que la perso-
na con el diagndstico, al tener los
apoyos y comprension necesaria
desde el entorno puede desarrollar-
se adecuadamente.
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+Cémo obtener la credencial
de discapacidad?

Actualmente, cualquier persona
con su diagndstico de autismo tie-
ne la opcién de solicitar la creden-
cial de discapacidad que gestionala
Comisién de Medicina Preventivae
Invalidez (Compin).

Sobre esto, Susana Zurita, coor-
dinadora de la Oficina de la Disca-
pacidad de la Municipalidad de
Concepcidn, asegura que el proce-
so es bastante simple pero que el
tiempo de tramitacion depende de
los actores involucrados.

“El primer instrumento que se
debe completar es un informe bio-
meédico (...) que lo debe completar
un profesional del area de la salud,
dependiendo del origen dela disca-
pacidad. Sies fisica, un fisiatra, si es
auditiva, un otorrino, si en este caso
es un trastorno del espectro autis-
ta, un neur(’)logo, neuropsiquiatra,
etc”, indicé Zurita.

En este primer paso es donde la
Oficina de Discapacidad munici-
pal empieza con un asesoramiento
alos pacientes en cuanto al proce-
so en general.

“Luego de que tiene completado
eseinforme biomédico, viene un se-
gundo informe, que es un informe
social y de redes de apoyo, (...) este

informasobre el contexto social de
lapersona, lo puede completar cual-
quier profesional del area social,
respaldada por una institucién”,
complementd la coordinadora.
Posteriormente, se aplica un ter-
cer instrumento de medicién lla-
mado Indice de Valoracién de De-
semperio en Comunidad (Ivadec),

unavez concluido este tltimo paso
toda la documentacién es enviada
al Compin, quienes con toda la in-
formacion previa califican la disca-
pacidad.

Finalmente, desde Compin se
aprobard o rechazard la documen-
tacién, de ser aceptada serealizard
la certificacién de discapacidad, la

inscripcion en el Registro Nacional
de la Discapacidad y se emitird la
credencial en cuestion.

Prejuicios

A pesar de que se han realizado
campaifas de concientizacién en
torno al TEA y se ha entregado in-
formacién respecto ala credencial,

Ta

atn existen muchos prejuicios, no
solamente a nivel sociedad sino que
también dentro de las mismas per-
sonas elegibles para obtener esta
certificacion médica.

Aylin Munoz, asegura que a pesar
de que en Chile se vincula el autis-
mo con la discapacidad, esta no
presenta mayor problemasise hace
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acompanamientoy trata con empa-
tia ala persona diagnosticada.

“Esunapersonaque conlosapo-
yos adecuados puede igual desen-
volverse enlasociedad, hay grados
obviamente, hay ninos que les vaa
costar menos o que les va a costar
mas, pero en la medida en que no-
sotros estemos informados, que la
sociedad sepa cémo abordarlos,
también ellos se sienten mejor”,
afirmé la educadora.

Igualmente, consideraimportan-
te ser empatico y evitar los prejui-
cios ensituaciones de complejidad
que puedan estar viviendo adultos
o ninos autistas.

Respectoala credencial de disca-
pacidad, Javier Marin, persona con
diagnéstico de autismo, considera
queestaidentificacion no es perfec-
ta ya que pone en el mismo nivel a
personas con diferentes tipos de
comorbilidades.

“A no ser que este autismo sea de
un nivel bastante avanzado, por-
que claro, permite, por ejemplo, es-
tacionarse en ciertos lugares para
poder tener un facil acceso alos lu-
gares puiblicos, o bien tener unafila
preferencial en zonas de alta afluen-
cia, que obviamente hay personas
conautismo que no les gusta el rui-
do, las personas, el constante encie-
rro, etc”, indicé Marin.

Por este mismo motivo, y por los
prejuicios que arrastra esta certifi-
cacion, asegura que no sacaria la
credencial. No obstante, afirma que
si es de utilidad para personas con

mayores complejidades respecto al
trato social.

Asimismo, Pamela Inostroza, mu-
jerautista, cree que esta credencial
no es de muchaayudaya que, segtin
su experiencia, esta no tiene ma-
yor efecto en las incomodidades
diarias que le tocan vivir como el
transporte publico o ser juzgados
por utilizar correctamente la fila
preferente en ciertos contextos.

“Me encantaria sentir que vale
la pena sacar la credencial y que
me ayudara a llevar mi dia a dia
con mds calma, pero en la actua-
lidad el tener que hacer un trami-
te engorroso, tener que contar
toda mi historia de nuevoaun es-
pecialista que no sé sisabrd enten-
derme o respetar mi diagndstico
ylo que conllevaahacer un papel
del estado, sinceramentenoloveo
como una posibilidad”, concluy6
Inostroza.

Nathalie Bunster, madre de tres
nifnos autistas y dirigenta de la Fun-
dacién Potencialmente, valora po-
sitivamente la credencial de disca-
pacidad ya que actualmente sirve
como catastro nacional de personas
conalguna dificultad fisica, mental
o sensorial.

Respecto alos beneficios de esta
identificacion, asegura que en su
experiencialo mds util para su fami-
lia ha sido tener preferencia en los
estacionamientos.

“Puedes acceder a una vivienda
también, o es que por tener disca-
pacidad te van a dar una vivienda,

pero tienes mas posibilidades. Por
ejemplo, de pertenecer a un comi-
té o de ganar unsubsidio porque tie-
nes mas puntos parala postulacion
de un subsidio. También puedes
postular aviviendas adaptadas que
tienen ciertas adecuaciones”, afir-
mo Bunster.

Asimismo, destaca otros benefi-
cios como becas estudiantiles y op-
tar a computadores adaptados de
acuerdoalanecesidad sensorial de
las personas.

En su experiencia, ya habiendo
gestionado la credencial para sus hi-
jos,los mayores estigmas a enfren-
tar parten desde la propia familia,
yaque porlos prejuicios sociales es
necesario establecer un periodo de
aprendizaje y comprension.

“Eltemor es que precisamente el
hijo o hija sufre alguna discrimina-
cién en el colegio, en la universi-
dad. que reciban un trato distinto o
que pueda perjudicarlo por ejemplo
delavida adulta como en una pos-
tulacién o un trabajo que lo pueda
perjudicar en el sentido de que las
personas lo vean con menos capa-
cidades para ejercer un trabajo de
buena manera’”, afirmé.

Finalmente, indic6 que hay mu-
chos adultos que han logrado so-
brellevar las dificultades que con-
lleva este diagnéstico, logrando
llevar su dia a dia con orgulloy au-
toestima.
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