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Afecta al 10% de la poblacion adulta

La diabetes mellitus costara
casiel 1,7% del PIB mundial
hasta el ano 2050, asegura
una investigacion cientifica

La diabetes mellitus, un tras-
torno del metabolismo queafec-
taal ro% delos adultos, genera-
rd hasta el afio 2050 un gasto de
hasta un mdximo de 152 billo-
nes de délares (130 billones de
euros), o el 1,7% del PIB mun-
dial, segin un estudio que aler-
ta de que el tratamiento es solo
accesible en los paises ricos. Esa
es la conclusion de un estudio
elaborado en Viena que calcula
el gasto que generard esa enfer-
medad en todo el mundo entre
20207y 2050.

El andlisis indica que hasta el
90% de ese gasto corresponde al
coste derivado del cuidado infor-
mal aportado por las familias.

“Los cuidadores a menudo
abandonan el mercado laboral,
lo que genera costos econdmi-
cos adicionales”, explica Klaus
Prettner, economista de la Uni-
versidad de Economia y Nego-
cios de Viena, responsable del
estudio junto al Instituto Inter-
nacional de Andlisis de Sistemas
Aplicados (IIASA).

La diabetes es una de las enfer
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medades no transmisibles con
mis prevalencia a nivel mundial
y uno de los diez principales fac
tores del aumento de la carga sa-
nitaria global en los tiltimos 30
anos, impulsada por el envejeci-
miento de la poblacion, la obesi-
dad y el aumento de los riesgos
ambientales,como la contamina-
cidn del aire.

En 2021, mds de uno de cada
diez adultos en el mundo tenia
diabetes mellitus, y mds de tres
cuartas partes de ellos vivian en
paises de ingresos bajos y media-

nos. Ademds, casi la mitad de las
personas de entre 20 y 79 afios
con esta enfermedad descono-
cfan su diagnostico, y alrededor
del 9o% de estas personas vivian
€N paises con Menos recursos.
Aunque la diabetes es mds fre-
cuente en los paises de bajos in-
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La diabetes mellitus costaré casi el 1,7% del PIB mundial hasta el afio 2050, asegura una investigacién cientifica

gresos, Estados Unidos tiene los
costos absolutos mds elevados, se-
guido de Chinay laIndia.
Irlanda, Ménaco y Bermudas
registran las mayores cargas eco
nomicas per capita, con 18.000,
12.000 y 8.000 ddlares, respecti-
vamente, segtin indica Michael

Un examen
de control de
glicosaen la
sangre.

Kuhn, coautor del andlisis y
miembro del [IASA.

En los paises de ingresos altos,
el tratamiento representa el 41%
de la carga econdmica (excluido
el cuidado informal), frente al
14% que supone en los paises de
ingresos bajos.

“Estees un claro ejemplo de cé-
mo los tratamientos medicos pa-
ra enfermedades crénicas como
la diabetessolo son accesibles pa
ra los paises de ingresos altos”,
subraya Kuhn.

Segtnel estudio, ladiabetes fue
unode log principales factores de
riess-,o de mortalidad por Covid-
19, lo que increment6 la carga
econdmica de la enfermedad,
considerando tanto las complica-
cionesde salud comolasmuertes
relacionadas.
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