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Adultos mayores

Chile a'traviesagn procesode-
mogrdfico de envejecimiento
avanzado. Esto significa que la
proporcion de personas mayo-
resde 6o anos ha aumentado de
manera sostenida en compara-
cién con otros grupos etarics.
Esto plantea un desafio social

ue implica responder adecua-
ga:mem@asus necesidades.

En este contexto, una pro-
blemdtica particularmente
alarmante ha ido cobrando
fuerza en los tiltimos afios: el
suicidio en personas mayores.
Segun el Informe de Mortali-
dad por Suicidio en Chile
(2010-2019), publicado porel
Ministerio de Salud en 2022,
las tasas de suicidio en mayo-
res de 60 anos fluctian entre
12 y 15,6 por cada 100 mil ha-
bitantes. Estas cifras aumen-
tan en hombres, alcanzando
su punto mas alto en mayores
de 8oanos, con tasas que supe-
ran los 3¢ casos por cada 100
mil habitantes, las mas eleva-
das a nivel nacional en com-
paracion con el resto de los
grupos etarios.

Resulta clave fortalecer ac-
clones comunitarias que pro-
muevan la participacionsocial
significativa de las personas
mayores, favoreciendo su rol
aclivo en la comunidad.
Espacios como actividades ar-
tisticas, ejercicio fisico o volun-
tariados permiten reforzar re-
des sociales, sentido de propé-
sito y bienestar subjetivo,
actuando como factores pro-
tectores.
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