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Ahondan sobre el glaucoma:
un enemigo silencioso
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TALCA. En el marco del Dia Mundial del Glaucoma, que se celebra
los 12 de marzo, la directora del Centro Oftalmologico de la
Universidad Catolica del Maule (UCM), Belén Lopez, ahondd
aspectos de esta enfermedad, con el objeto de generar conciencia
en la comunidad, debido a que es un enemigo silencioso que pue-
de generar ceguera sin aviso.

Lopez, informd que “el glaucoma, es una neuropatia que afecta el
nervio Gptico, estructura que une el ojo y el cerebro. El principal
factor de riesgo es la presion ocular elevada, pero no se siente. El
problema es que no tiene sintomas. Las personas empiezan a
perder campo visual desde la periferia al centro y cuando la vision
esta en forma tubular se dan cuenta, pero ya es demasiado tarde”.
Asimismo, reveld que “los examenes son indoloros e incluyen to-
ma de presion intraocular, campo visual, paquimetria y tomogra-
fia de coherencia optica’, agregando que “es importante, estar
atento a los antecedentes familiares, porque si alguien tiene
glaucoma, las probabilidades aumentan en su entorno. También
aquellos que tienen mas de 40 afios o algunas enfermedades co-
mo diabetes o hipertension, que son factores de riesgo a conside-
rar’,

Luis Abraham Lépez, hace 19 afios, estaba en la calle, haciendo
tramites, cuando comenzd a sentir un dolor agudo e insoporta-
ble en su ojo derecho. “Tuve que ir a un oftalmélogo. Cuando me
hicieron los exdmenes era como ver un tomate reventado en la
pared.
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