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¢ Te automedicas en invierno? Servicio de Salud Maule advierte riesgos que podrian agravar enfermedades respiratorias

__¢Te automedicas en
invierno? Servicio de Salud
Maule advierte riesgos

que podrian agravar
enfermedades respiratorias

Con la llegada del
invierno y el aumento
de virus respiratorios
en la region, el Servicio
de Salud Maule realizd
un llamado urgente a
evitar la automedica-
cion, advirtiendo que
practicas tan comunes
como tomar antibioti-
cos, antigripales o anal-
gésicos sin indicacion
médica podrian em-
peorar enfermedades
respiratorias, retrasar
diagndsticos importan-
tes e incluso provocar
complicaciones graves.

La médico familiar
y jefa de la Unidad de
Programas Transversa-
les del Departamento
de APS y Programas
de Salud del Servicio
de Salud Maule, Dra.
Maria Fernanda Ra-
mos Gonzalez, explico
que durante esta época
del afio muchas perso-
nas minimizan sinto-
mas como fiebre, tos o
congestion y optan por
tratarse en casa sin eva-
luacion profesional.

“Cuando una perso-
na se automedica puede
enmascarar enfermeda-
des mas importantes y
retrasar el diagndstico.
Un cuadro que parece
un resfrio leve puede
transformarse en una
neumonia o una des-
compensacion de en-
fermedades cronicas,
especialmente en adul-
tos mayores”, advirtio
la especialista.

AUTOMEDICA-
CION: UNA PRACTI-
CA QUE PUEDE PO-
NER EN RIESGO LA
SALUD

Desde el Servicio de
Salud Maule sefialaron
que uno de los errores
mas frecuentes duran-
te el invierno es el uso
indiscriminado de me-
dicamentos sin receta
meédica, especialmente
antibidticos y antigri-
pales combinados.

La Dra. Ramos in-
dic6 que muchas per-
sonas utilizan dosis
incorrectas o mezclan
medicamentos con el
mismo principio acti-
vo, situacion que puede
provocar dafios hepa-
ticos, renales o cardio-
vasculares.

“Las dosis deben ser
individualizadas seglin
la edad, enfermedades
previas y condicion de
cada paciente. En ni-
fios, por ejemplo, una
dosis incorrecta puede
ser especialmente peli-
grosa”, explico.

Asimismo, recordo
que consumir medi-
camentos formulados
para ofras personas o
utilizar farmacos ven-
cidos también repre-
senta un riesgo impor-
tante para la salud.
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