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Tipo:  Noticia general

Titulo: COmo afecta a los nifios que sus padres estén todo el tiempo pegados al celular

Analisis de Marcelo Toledo fue publicado en la revista “Jama Pediatrics”

Como afecta a los ninos que sus padres
esten todo el tiempo pegados al celular

La llamada
“technoference”
describe la
interrupcion de
las interacciones
sociales por el uso
de dispositivos
tecnolégicos.

M. EUGENIA SALINAS

- e qué manera influye que
6 los padres estén usando

su celular cuando estan
en presencia de un nifio menor de
5 afios? ¢Afecta su desarrollo mo-
tor, su desarrollo cognitivo, su salud
sicosocial?

Esa fue la pregunta que Marcelo
Toledo, investigador de la Facultad
de Medicina de la Universidad de la
Frontera, se propuso responder en
el paper “Uso de tecnologia por
parte de los padres en presencia
de un nifio y salud y desarrollo en
los primeros afios”, recientemente
publicado en “Jama Pediatrics”,
revista médica de la American Me-
dical Association.

Para la investigacion, Toledo y
su equipo revisaron 6.212 estudios
internacionales. De esos, se inclu-
yeron los que analizaban el uso de
tecnologfa por parte de los padres
en presencia de sus hijos, desde el
nacimiento hasta los 5 afios, y que
evaluaban variables como desarro-
llo motor, desarrollo cognitivo, salud
sicosocial, actividad fisica o tiempo
frente a pantallas. Finalmente, se
consideraron 51 estudios para un

meta andlisis y revision sistemética,
los que contemplan datos de 14.900
nifios de diez paises.

“Este andlisis encontré que el
uso de tecnologfa por parte de los
padres en presencia de sus hijos
estaba significativamente asociado
con una cognicién y un comporta-
miento social mas deficientes, un
menor apego, niveles mas altos de
internalizacion y externalizacién de
problemas y niveles mas altos de
tiempo frente ala pantalla”, se des-
cribe en la investigacién.

Toledo comenta que detectaron
un patrén: “Cuando los adultos usan
pantallas frente a nifias y nifios me-
nores de cinco afnos, aumentan las
conductas probleméticas y la ansie-
dad, disminuye el apego emocional y
se deteriora el desarrollo cognitivo.
También se identifica un mayor tiem-
po de pantalla en los nifios”.

La interferencia

Para el investigador, quien es
kinesiélogo y esté realizando un
doctorado en Australia en salud y
desarrollo en nifios en edad prees-
colar, lo més impactante que devel6
el anélisis que realizaron fue “la co-
herencia de los resultados: los ni-
fios reciben menos atencién y menos
contencién cuando sus cuidadores
estén distraidos por la tecnologfa”.

Toledo explica que hace algunos
afos surgié el concepto “technofe-
rence”, que une las palabras tecno-
logia e interferencia en inglés. Este
término describe la interrupcién de
las interacciones sociales y el tiem-
po compartido por el uso de dispo-
sitivos tecnoldgicos, especialmente
celulares.

En su primera infancia, los “nifios
dependen mucho de sus padres y
madres para modelar habitos y con-
ductas, y es un periodo clave para el
desarrollo motor, cognitivo, emocio-
nal y de habilidades sociales”.

“Todos necesitamos desconectar-
nos a veces”, plantea Toledo, “pero
hay momentos clave en los que estar
presente hace una diferencia enor-
me, como las comidas, el juego o
antes de dormir”.

El investigador
dice que hay
momentos clave
con los nifos:
las comidas, el
juegoy antes de
dormir.
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