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Tipo:  Noticia general
Titulo: Salud mental de adultos mayores

Salud mental de
adultos mayores

Este segmento es uno de los mas
vulnerados en sus derechos en nuestra
sociedad.

n estudio realizado por la Fundacion
Miranos, con datos de defunciones
del Ministerio de Salud desde 2002
hasta 2016, indic6 que entre las per-
sonas mayores el suicidio ha crecido
sostenidamente y que después de los 80 afios existe
una alta tasa de mortalidad por esta causa. El infor-
me revel6 que en 2016 lleg6 a 14 casos por cada 100
mil habitantes, con mayor prevalencia en el género
masculino, donde tienen una fuerte incidencia facto-
res que se potencian, como la soledad, los problemas
economicos, depresiones y enfermedades.

El segmento de los adultos mayores es uno de los
mas vulnerados en sus derechos en nuestra socie-
dad, a diferencia de lo que ocurre en los paises asiati-
cos. Algunos estudios han consignado que durante el
periodo mas critico de la pandemia de coronavirus
hubo un gran deterioro de la calidad de vida de esas
personas. Por ejemplo, el trabajo “Calidad de vida de
las personas mayores durante la pandemia”, en el

que participaron acadé-

La falta de micos de la Universidad
autonomiay el Cat6lica y Universidad
derarioreenel de Santiago, realiz6 un

. seguimiento de las con-
estado fisico secuencias sociales, sani-
constituyendosde  tariasy psicologicas que
las principales dejo el covid-19 en Chile
preocupacionesde Y 2T0jo un empeora-
— miento del estado gene-

ral de salud, de los pro-
blemas de memoria, de
las afecciones gastrointestinales y del estrés.

Los expertos indican que el aumento de la ansie-
dad, la depresion, el estrés y hasta el pesimismo, son
las primeras sefiales de trastornos de la salud mental.

Tras el periodo mas critico de la pandemia ha sido
necesario que las familias aumenten los contactos,
especialmente con las personas de la tercera edad,
por lo que se requiere un didlogo permanente con
ellas.
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