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Crisis de natalidad en Chile obliga a reconfigurar el panorama asistencial del pais
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G Columna

n Chile, la natalidad al-

canzo su nivel mas bajo

en la historia reciente.
Segin las Estadisticas Vitales
2024 del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE), la tasa glo-
bal de fecundidad se sitia en
1,32 hijos por mujer, muy por
debajo del nivel de reemplazo
generacional estimado en 2,1,
Este fenémeno, que también
se observa en gran parte de
los paises de la OCDE, nosolo
es un indicador demografico:
es un reflejo de transforma-
ciones sociales, econdmicas y
culturales profundas.

La baja natalidad reconfi-
gura el panorama asistencial
del pais. Diversos hospitales y
clinicas han debido adaptar
su infraestructura y organiza-
cion, fusionando o cerrando
maternidades y reorganizan-

Crisis de natalidad en Chile obliga a reconfigurar
el panorama asistencial del pais

do recursos humanos. Menos
nacimientos implican menor
demanda inmediata de par-
tos, pero también la necesi-
dad de redefinir los roles e in-
cluir nuevas posibilidades de
profesionales como las ma-
tronas y matrones, para res-
ponder a nuevas realidades
de atencién con poblaciones
retrasando su primera gesta-
c¢ién, con mayor riesgo de co-
morbilidades y/o derecha-
mente con problemas de re-
produccién, poblacién enve-
jecida con importantes nece-
sidades en salud sexual como
la prevencién y tratamiento
de patologias de piso pélvico
o prevencion y promocion de
la vivencia de la salud sexual
de la forma mas sana y satis-
factoria posible.

Las causas de este descen-

“El Estado, las empresas, los sistemas
educativos, las comunidades y las familias
deben actuar de forma coordinada.
Apostar por politicas de conciliacion,
corresponsabilidad y cuidado no es solo
unarespuesta a una urgencia
demogrifica, sino una inversion en el
futuro del pais™.

so son miltiples y complejas.
Entre ellas, destacan el retra-
so en la edad de la materni-
dad, que en Chile supera los
30 afos en promedio para el
primer hijo, la inestabilidad
economica, la precariedad la-
boral, el costo de la vivienda,

y las limitaciones para conci-
liar la vida personal y profesio-
nal. Factores culturales como
la priorizacion de proyectos
personales, el aumento de la
escolaridad y el acceso al tra-
bajo remunerado de las muje-
res también influyen, al igual

Macarena Arriagada
Directora Obstetricia
U. Andrés Bello, sede Vina del Mar

que la percepcion de falta de
apoyo del Estado y de lasocie-
dad parael cuidadoy crianza.

En Chile, urge repensar
nuestro sistema de protec-
cién y cuidados. Extender el
postnatal a un afio, garantizar
elacceso universal a salas cu-
na desde los primeros meses
devida, y establecer mecanis-
mos efectivos de flexibilidad
laboral son medidas que no
solo favorecerian la decision
de tener hijos, sino que tam-
bién mejorarfan el bienestary
desarrollo infantil, asi como
la salud fisica y mental de ma-
dresy padres.

La crisis de natalidad no
es un problema que pueda
abordarse Gnicamente desde
lasalud o desde la economia:
requiere un compromiso in-
tegral de toda la sociedad. E1
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Estado, las empresas, los sis-
temas educativos, las comuni-
dades y las familias deben ac-
tuar de forma coordinada.
Apostar por politicas de con-
ciliacién, corresponsabilidad
y cuidado no es solo una res-
puesta a una urgencia demo-
grifica, sino una inversion en
el futuro del pais.

Es tiempo de que Chile pa-
se de la preocupacion a la ac-
cion. La baja natalidad es una
sefal de alerta, pero también
una oportunidad para cons-
truir un sistema de protec-
cién y cuidado robusto, con
postnatal de un afio, sala cu-
na universal y flexibilidad la-
boral real, que devuelva a las
familias la confianzay las con-
diciones necesarias para deci-
dir libremente cuando y
cuantos hijos tener. 4
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