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['INo Definida

Atleta paralimpica Maria Francisca
Mardones asume desafio como

Seremi de Deportes en el Maule

e (Con el slogan de “Mover
Chile”, el Presidente José
Antonio Kast ha designado
a Francisca Mardones
como Secretaria Regional
Ministerial del Deporte en la
Region del Maule.

e | a Premio Nacional de
Deportes 2021 tendra una
tarea dificil de superar a
sus colegas antecesores en
el cargo como la exatleta
curicana Alejandra Ramos.

POR ENAMIR

TALCA. Con los pergaminos presentados,
Maria Francisca Mardones es deportista
paralimpica de alto rendimiento, Premio
Nacional de Deporte 2021, medallista de
oro olimpica con récord en Tokio 2020.
Egresada de Hoteleria y Turismo, inici6 su
carrera deportiva luego de un proceso de
rehabilitacion de un grave accidente en
Puerto Rico.

Y con el slogan de “Mover Chile”, el
Presidente José Antonio Kast, la ha desig-
nado como Secretaria Regional Ministerial
del Deporte en la Region del Maule.
Maria Francisca Mardones viene a reem-
plaza al abogado Ivan Sepilveda, a la
también exatleta Alejandra Ramos, quien
también pas6 por esa cantera dando énfa-
sis al deporte paralimpico. Sin embargo,
asume este cargo con muchas tareas y di-
ficultades como la destitucion por Ley
Karin del director del IND Maule, Zenén
Valenzuela, quien todavia se mantiene en
investigacion, siendo reemplazado interi-
namente por Manuel Almonacid.

La primera tarea que se viene para Maria
Francisca Mardones es una corrida para
celebrar el “Dia de la Actividad Fisica”, y
que se busca convocar a mucha gente en la
capital regional.

¢QUIEN ES MARIA FRANCISCA
MARDONES?

Ya se cumplieron bastantes anos desde el
dia en que el Huracan Lenny le cambié la
vida para siempre a Maria Francisca
Mardones. Habia entrado a estudiar turis-
mo y, en busqueda de completar su practi-
ca profesional, se encontraba trabajando
en un hotel en Islas Virgenes cuando
fuertes vientos y lluvias azotaron el Caribe.
Tratando de proteger la propiedad del
hotel y luego de un derrumbe, cayé apro-
ximadamente siete metros y estuvo un par
de dias desaparecida hasta que fue resca-
tada.

Este accidente le causé una fractura en la
columna, y fue el causante de un largo

proceso de recuperacion. Inicialmente, se
resistié a la idea de no volver a caminar,
incluso, logré hacerlo. Sin embargo, des-
pués de mas de veinte intervenciones, el
esfuerzo requerido para poder caminar
regularmente iba desgastando constante-
mente su cuerpo, causandole dolor créni-
co. “No podia seguir destruyéndome por
tratar de desplazarme (...) Fui asumiendo
que en realidad es una discapacidad y me
he ido adaptando a cada cosa (...) No hay
nada que sienta que tampoco pueda ha-
cer”, relat6 Mardones en un episodio de
“La Divina Comida”.

Es como respuesta al accidente que reapa-
reci6 la via del deporte en la vida de Maria
Francisca. Siempre practico una variedad
de deportes y, en su adolescencia, apunta-
ba a desempeniarse en el alto rendimiento.
Sin embargo, secuelas de un accidente
automovilistico hicieron que abandonara
esas aspiraciones y persiguiera una carre-
ra universitaria tradicional.

Luego de lo sucedido en Puerto Rico, y
como recomendacion de algunos especia-
listas, aparecio el tenis como una opcién
para ayudar en su proceso de rehabilita-
cion. Pasé mucho tiempo con dolores in-
tensos y siendo sobre medicada con dis-
tintas drogas, causindole abstinencia y
reacciones cutineas. Esta saturacion de

Maria Francica Mardones, nueva seremi de Deportes y Premio Nacional el 2021.

medicamentos la llevo a un estado de in-
toxicacion, por lo que, de un dia para otro,
le dejaron de suministrar todos los reme-
dios. Ahi aparece el deporte. Al dejar de
medicarse, los dolores, que ya eran inten-
sos, alcanzaron magnitudes insoportables.
Intent6 probar con el tenis para aliviar sus
dolores y, sobre todo, ocupar su mente con
algo. Eso, que en su momento era un pasa-
tiempo se volvié una pasion y, dentro de
poco tiempo, se encontré desempenando-
se al maximo nivel.

Llego a alcanzar el puesto nimero 11 en el
ranking mundial de la disciplina, demos-
trando un altisimo nivel, que luego la lle-
varia a participar de diversas celebracio-
nes internacionales. Particip6 y gané me-
dallas de bronce en los Juegos
Parapanamericanos de 2007 y 2011, en
Rio de Janeiro y Guadalajara, respectiva-
mente. También representé a nuestro pais
en los Juegos Paralimpicos de 2012 en
Londres y de 2016 en Rio nuevamente.
La motivacion por el deporte estaba altisi-
ma cuando, después de una nueva lesion
el afio 2017, esta vez en su brazo derecho,
le dificulté seguir desempenindose nor-
malmente en el tenis. La disciplina re-
quiere de mucha fuerza en los brazos para
desplazarse en la silla y, Francisca, luego
de un corte en su mano, habia quedado

con dafio nervioso en uno de ellos.
Buscando la adrenalina que le causaba
competir, a los 39 afios se cambi6 de de-
porte. Uno de sus entrenadores, al ver su
potente saque, le comento que esa habili-
dad podria trasladarse al lanzamiento de
bala. Y asi fue. Dos anos después de cam-
biarse de deporte, Francisca ya se encon-
traba participando de sus primeros Juegos
Parapanamericanos como lanzadora de
bala en Lima 2019. En ellos demostré su
habilidad, ganando la medalla de plata.
Mas tarde ese mismo afio, participo en el
Mundial de Atletismo Adaptado, celebra-
do en Dubdi. Lamentablemente, horas
antes de su prueba, se enteré de la muerte
de su padre. Siguié adelante con su parti-
cipaciéon en su honor, consiguiendo la
medalla de oro y un récord mundial con
una marca de 8.19 m.

En los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020
se convirtio en la primera mujer chilena en
conseguir una medalla de oro olimpica,
luego de una maravillosa actuaciéon donde
batié su propio récord dos veces en sus
seis intentos. Primero con un lanzamiento
de 8.21 m y, después, con uno de 8.33 m. Y
en el para atletismo de los Juegos
Paralimpicos Paris 2024, logré un cuarto
lugar en el lanzamiento de la bala clase
F54 damas.
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