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BAJA NATALIDAD EN
CHILE: DESAFIOS Y
VARIABLES ASOCIADAS

Seiior Director:

El afio 2025 registro la tasa de natali-
dad mas baja en nuestro pais, alcanzando
un promedio de 0,97 hijos por mujer. Esta
cifra evidencia una realidad relevante que
merece atencion. Por un lado, da cuenta
de una tension atn no resuelta en muchas
mujeres, relacionada con la conciliacion
entre las labores de cuidado y el desarro-
llo profesional. Enfrentar estos roles ha
tenido consecuencias significativas, como
problemas de salud mental, dificultades
para acceder a cargos de liderazgo den-
tro de las organizaciones y barreras en
la insercion laboral, entre otras, factores
que pueden estar incidiendo en la deci-
sion de ser madre.

Mas alla de buscar responsables, este
escenario nos invita a repensar la materni-
dad como una opcion legitima y valiosa,
que no debe ser ni romantizada ni me-
nospreciada. En este sentido, avanzar
en politicas publicas que permitan com-
patibilizar las labores de cuidado con el
trabajo remunerado representa una im-
portante oportunidad de desarrollo para
el pais.

Asimismo, el fortalecimiento de
nuevas masculinidades aparece como
una dimension importante a considerar.
Muchos hombres que desean ser padres
buscan ejercer este rol de la mejor mane-
ra posible; sin embargo, histéricamente
han sido situados principalmente como
proveedores, con escaso espacio para
desarrollar habilidades y competencias
que les permitan asumir la corresponsa-
bilidad en los cuidados. Educar en esto
resulta fundamental.

Como aspecto positivo dentro de este
escenario en natalidad, destaca la disminu-
cion de los embarazos adolescentes, lo que
abre mayores oportunidades de desarrollo
académico, social y afectivo, permitien-
do transitar por las distintas etapas de la
vida acorde a sus propios desafios.

Reflexionar en torno a estas cifras y
convertirlas en temas de conversacidn en
diversos espacios favorece la generacion de
cambios, instalando cuestionamientos que
impulsan debates sociales relevantes.

Ivonne Maldonado,
Directora Carrera de Psicologia
Universidad de Las Américas
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