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"Los candidatos presidenciales deben incluir el envejecimiento activo como eje principal”

Un elemento clave para sus programas de gobierno

“"Los candidatos presidenciales
deben incluir el envejecimiento
activo como eje principal”

Consuelo Moreno,
experta en temas de
adultos mayores,
advierte el avance del
“edadismao” en el pais y
la falta de politicas
puiblicas.

Por Reddaccion

osé Rodriguez Elizon-
do, exdiplomdtico y
académico de la Uni-
versidad de Chile, re-
cordo hace unosdiasa
través de una cartaal
directorqueen 2027 entrarden
vigoren Chileun decreto para el
retiro forzoso de los mayores de
75 afios, en el marco de la ley de
reajuste del sector piblico. Esto
no afectard alegisladores niami-
nistros, perosi la iglesia catélica
se llegara aregir bajo esta ley, los
papas deberian abdicaralos 75
anos. Y si Nicanor Parra hubiera
nacido en lasegunda mitad del
siglo pasado, no podria haber he-
cho clases ni dictado talleres de
manera formal despuésde los 75.
Elantipoeta vivid 103.

Elizondo, también abogado y
analista que “tenia planes para
los praximos cinco afios”, dirige
una revista y hace clases, dice
que“el r deenerodel 2027 quedo
cesante” y llega a afirmar en su
carta que Chile se estd convir-
tiendo en un “pais antiviejos de
unamanera bastante suicida”.

La también abogada Consuelo
Moreno ha dedicado gran parte
desucarretaatrabajareninstitu-
ciones relacionadas con adultos
mayores. Actualmente es direc-
tora ejecutiva de Fundacion
Grandes, miembro dela mesa de
trabajosobre Economia Plateada
de Icare y dela secretaria ejecuti-
vadelared Voces Mayores. Antes
trabajé en el Servicio Nacional
del Adulto Mayor en Fundacién
LasRosasy Fundacién Oportuni-
dad Mayor.

Moreno cree que las personas
mayores sufren discriminacion
consituaciones como la denun-
ciada por Rodriguez Elizondoy,
aun mds, cree que el pais no esta
preparado para envejecer al rit-
moque loestd haciendoy que las
decisiones que se estdn tomando
encuantoa longevidad son equi-
vocadas.

-Docentes y ex diplomdticos
han dicho que el “incentivo” al
Tetiro obligatorio a los 75 afios
para el sector piiblico es un acto
discriminatorio conlosmayores
o de “edadismo”. {Coincide con
ellos?

-Ademdsde coincidircon ellos,
esto nosdemuestra lo errada que
estanlasautoridadesde gobierno
y el mundo politico en cuanto a
cdmo abordar la longevidad de
nuestro pais.

Ladesvinculacion laboral ja-
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Consuelo Moreno analize como Chile se esta preparando para un envejecimiento nunca visto en las proximas décadas.

mas debiese estar determinada
por la edad, distinto es que sea
porfalta de habilidadesy compe-
tencias para el cargo. Imponerun
Iimite de edad esunadiscrimina-
cién tremenda hacia quienes
quieren seguir trabajando. La-
mentablemente el edadismo es-
td muy normalizado en nuestra
sociedad, esurgente impulsar un
cambio de cultural respecto acd-
mo abordamos a las personas
mayores. Noesacorde a nuestros
tiempos seguir enfocandonos s6-
lo desde el asistencialismo y el
cuidado de aquellos que noson
autovalentes porque slo repre-
sentan el 20% de quienes hoy
sonmayoresde 60 anos. Nuestra
normativa y politicas publicas
deben adecuarse a esta nueva
realidad.

-Debiese existiruna edad labo-
ral limite en Chile, mds alld delo
queindica ladejubilacién?

-En ningtin caso creemos que
debiese existir unaedad laboral
limite. Efectivamente debe haber
una edad para jubilarse, pero es
una decision voluntaria. El pun-
to que queremos hacer desde
Grandes es que si una persona
gslicre seguir trabajando, lo pue-

hacer.

Asi como el Estado debe asegu-
1ar, para quienes quieren jubilarse,
una pension digna, también debe
garantizar las condiciones mini-
mas para que las personas mayo-

res que quieren seguiractivas la-
boralmente, puedan hacerlo.

Lamentablemente en Chile se
excluye a las personas mayores
del mercado laboral: en 2024,
masde la mitad de las empresas
no contraté a mayores de 55
anos. Es urgente que como so-
ciedad valoremos laexperiencia
e integremos a las diferentes ge-
neraciones. Estd comprobado,
endiferentes estudios interna-
cionales, que la integracién in-
tergeneracional termina con el
edadismo, produce mayor cohe-
sion social e incluso mejora la
salud mental de las personas in-
volucradas.

-Exigir un certificado de luci-
dezpmui:m‘tsmatarialesono
aceptar un cheque de un mayor
de 8oafios también han sido ac-
tos denunciados como discrimi-
natorios. {Cudl essu andlisis?

-Esas situaciones son abierta-
mente una discriminacion por
edad. Entendemos que la inten-
cion, detrdsde algunas medidas,
puedaser protegerlas de posibles
abusos o fraudes. El punto esque
no puedes hacer de una excep-
cion, una generalidad. Se estd
asumiendoque a partir de cierta
cantidad deanos, “todosestarian
con problemas de lucidez”, porlo
tanto esas personas deben de-
mostrar lo contrario con un cer-
tificado. Es un absurdo y ademds
una practica que estd fuera de

norma. LaCorte Suprema aclarg,
enunarevisién de lanormativa,
que el certificado de lucidez solo
se puede exigiren casoque elno
tario veasignos visibles de falta
decompetenciasde una persona.

personas mayores y establece
unaseriede principiosy obliga-
ciones que nos permitirian
avanzar hacia una sociedad pa-
ratodaslas edades.

{Cfmo estd abordando el

bargo, creemos que es funda-
mental contar con una ley marco
queaborde la vejez desde sucom-
plejidad: un80% estaactivoy ne-
cesitacontar con politicas publi-
cas que promuevan su valida-
cione integracion en lasociedad,
yhay otro 20% que no esauténo-
mo y que requiere ayuda del Esta-
do parasu cuidado.

Las personas mayores no pue-
den ser vistas unicamente como
sujetos de asistencia, sino como
ciudadanosactivos con derechos
y contribuciones valiosas. Se les
debe garantizar una calidad de
vida que contemple salud, inclu-
sion laboral, participacion social
ybienestaremocional. Porlo tan-
to, centrar las politicas publicas
de la vejez, principalmenteen el
cuidado y las pensiones, nos de-
muestra la ignorancia que hay
respectoa este tema.

-Antesde los resultados del 1il-
timo Censo uno de cada cinco
chilenos ya era adulto mayory se
advertia que el envejecimiento
es un desafio social, econémico
e incluso sanitario del pais. En
estalinea existen programas co-
mo el de cuidadores o anterior-
mente las ciudades amigables
con los mayores olas vacaciones
delaterceraedad quetienen mu-
chos municipios. £Va esto por
unbuen camino o son esfuerzos
aislados?

-Por ahora, son iniciativas dis-
persas. Existen programas intere-
santes, como el de las ciudades
amigables, promovido por la
OMS, pero falta continuidad y re-
levancia en la politica piiblica
chilena. Debemos avanzar hacia
un enfoque integral donde las
personas mayores sean parte ac-
tiva de la sociedad y no solo re-
ceptoras de servicios.

-{Deberfa ser un tema central
delosp idencial

-Las proyecci hablan de presarial estostemas?  para los cor  que se aproxi-
un envejecimientoaceleradode  Usted integra lamesa de trabajo  man?
lapoblacién chilenayen20s0el  deEconomiaPlateada de Icare. -Sin duda. Los candidatos pre-

-Esun temamuy incipiente en

30% deberfa ser mayor de 60
afios. {N prep do?
-No estamos preparados para
un Chile mds longevo, y lo mds
grave aun es que no hay con-
ciencia de ello. Seguimos enfo-
cando las politicas publicas des-
de el cuidado de las personas
mayores, que son el 26% de la
poblacion mayor de 60 afnos,
quienes efectivamente necesi-
tan del apoyo del Estado. El pun-
toes que el otro 80% es prdctica
mente inexistente, porque no
tenemos una ley marco que se
haga cargo de quienes llegan a
estaetapa de maneraauténoma
y quieren seguir activas e inte-
gradasa nuestra sociedad.

Hay un Proyecto de Ley Inte-
gral de las Personas Mayores
desde 2020 en el Congreso, que
justamenteaborda esta realidad
porque promueve un envejeci-
miento activo, digno y saluda-
ble. Por primera vez tendriamos
una politica publica adecuada
paraabordar la nueva longevi
dad, pues reconoce expresa-
mente el valor y aporte de las

el mundo emp ial, pero que
poco a poco se esta abordando.
Una senal de ello es que Icare
cred un grupo de trabajo sobre
Economia Plateada, en diciem-
bre de 2024. Esunespacioenel
que buscamos generar concien-
cia, activar cambios, aportar da-
tosy soluciones concretas para
que las empresas integren a las
personas mayores. Nuestro obje-
tivoes que cambien la mirada pa
raque envejecerseasinénimode
experiencia, vitalidad y poten-
cial econémico. Esperamos inci-
diren el mundo empresarial pa-
ra que efectivamente se produz-
can los cambios necesarios y se
logre unarealinclusiény valora-
cion delas personas mayores.

-{Qué tan central es resolver
antes las pensiones, las AFP, el
sistera en su estructura?

-Contar con los recursos mini-
mos parasolventar una vida dig-
naen lavejez, sin dudaeraun te
ma porresolvery poresose dio la
discusion de lareforma, Sin em-

Ta

sidenciales no pueden obviar
que Chile envejeci6. Deben in
cluirel envejecimiento activoco-
mo eje principal en sus progra-
mas de gobierno. Hay un grupo
de interés, cada vez mayor, que
espera de las autoridades pro-
puestas en esa linea, que les ase
guresu participacién laboral, ac-
cesoa vivienda, inclusion digital,
entre otros temasrelevantes.

-.Qué modelos se pueden ob-
Servaren otros p:

-En los paises asidticos existe
una mirada positiva hacia las
personas mayores: se lesrespeta
y reconoce su valor en lasocie-
dad. En contraste, en occidente
predominan modelos mdsexclu-
yentes que tiendenadesecharsu
experiencia, en lugar de aprove-
charla. Necesitamos un cambio
cultural urgente, que refuerce la
integracién intergeneracional y
el respeto por lalongevidad, no
s6lo desde el Estado, sino tam-
biéna interior de las familias, de
las organizaciones civiles y del
mundo privado.
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