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gradualidad de cinco afios establecida
para la entrada en vigor de los nuevos
estandares. 5i bien protegerlasalud y
el medioambiente es prioritario, es
igualmente clave que esta adaptacion
se realice con reglas claras y tiempos
prudentes que permitan la implemen-
tacion de inversiones necesarias sin
asfixiar la actividad economica.

Aldo Manuel Herrera

Incendios

® Las llamas destruyen casas en minu-
tos, pero el impacto emocional puede
extenderse por anos. Tras los recien-
tes incendios en el sur del pais, miles
de familias no solo han perdido su vi-
vienda y pertenencias, sino también
espacios intimos que sostenian su
identidad y sentido de seguridad.
Cuando el humo se disipa y la emer-
gencdia operativa concluye, comienza
una crisis menos visible, pero igual de
profunda: la de la salud mental.
Reconstruir infraestructura es ur-
gente, pero reconstruir la estabilidad
emocional de las personas es impres-
cindible. Sin acompanamiento psico-
logico sostenido, la recuperacion ma-
terial resulta incompleta, Elshock ini-
cial, el miedo persistente, el dueloy la
incertidumbre posterior pueden deri-
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var en ansiedad, depresion y quiebre
de redes familiares y comunitarias.
Chile cuenta con protocolos efica-
ces para la contencion inmediata de
emergencias, peroain carece de una
politica robusta de acompanamiento
psicosocial post-catastrofe, La aten-
cion suele depender de esfuerzos lo-
cales o voluntarios, insuficientes fren-
te ala magnitud de estas tragedias. En
un escenario donde los desastres cli-
maticos seran cada vez mas frecuen-
tes, integrar la salud mental en la pla-
nificacion de riesgos ya no es opcio-
nal, sino una necesidad estructural.
Las catastrofes destruyen territo-
rios, pero también ponen a prueba
nuestra capacidad de cuidara las per-
sonas después de la tragedia. Que la
reconstruccion nose limite a levantar
paredes, sino también a sanar vidas.

Rodrigo Durdn Guzmdn
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