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Tratamientos accesibles

®Chile enfrenta una crisis sanitaria de
magnitud. Somos el segundo pais con
mayor obesidad en mayores de 14 anos,
solo detras de Estados Unidos. Ante este
escenario, la idea de parlamentarios de
maodificar la Ley N.© 20.606 para que los
restaurantes informen las calorias en sus
mentis, hace preguntarse si con esto lo-
graremos resolver el problema de raiz.

Desde la experiencia clinica, la res-
puesta es no. Laevidenciaadvierte queel
impactose traduce en una reduccion que
oscila apenas entre 20 y 60 calorias por
comida. Esto porque laobesidad noesun
problema matematico; es una enferme-
dad cronica, complejay multifactorial.

Reducirla a una cifra en la carta es ig-
norar la predisposicion genética, los fac-
tores psicosociales y, sobre todo, un am-
biente obesogénicoque castiga el boksillo
de quien intenta comer sano. No s posi-
ble que, para muchas familias, las protei-
nas de alto valor sean un lujo frente a los
ultraprocesados.

Si buscamos impacto real, debemos
contar con politicas que faciliten el acce-
soecondmico aalimentos de calidad, pe-
rotambién abordarla arista clinica con se-
riedad. La dencia ha dadosaltos gigantes
con tratamientos farmacologicos eficaces,
pero la innovacion sin acceso es letra
muerta.

Resulta fundamental impulsar inicia-
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tivas que pongan a disposicion aktemnati-
vas terapéuticas més accesibles, induyen-
doversiones genéricas de tratamientos in-
novadores como la semaglutida. Solo asi
lainnovacionse transformaen unaherra-
mienta real de equidad sanitaria, abor-
dando la raiz fisiologicade laenfermedad,
mas alla de los esfuerzos preventivos.
Chile necesita una estrategia de Esta-
doqnaﬁmchlaobeslhdmoloqe
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