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¢QUE SON LOS “THERIANS™?

El término “therian” hunde sus raices en
el griego: nace de la palabra “teriantropia”
(“therianthropy”), una unién de “therion”
(bestia) y “anthropos” (ser humano).
Foto: Moisés Fonseca/Pixels.
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Por: Nora Cifuentes
EFE Reportajes
herians". Quiza hace
unas semanas esta pa-
labra fuera desconocida
para la mayoria. Pero, a
estas alturas, es impo-
sible que no hayan oido hablar de ellos. Pri-
mero fueron los videos cortos con millones
de reproducciones; ahora, la tendencia ha
saltado de las pantallas a las calles.
Este febrero de 2026, las redes sociales

" se han inundado de clips donde jovenes

a cuatro patas y ataviados con masca-
ras de animales muestran una agilidad
asombrosa en una escena recurrente en
los parques y plazas de Argentina, México,
Peru, Uruguay y Espafia, entre otros.

Pero lo que no todos los transetintes saben
es que bajo esas mascaras y atuendos
de tematica animal no hay solo jévenes
siguiendo un reto viral, sino aquellos que
abrazan la identidad “therian": personas
que se identifican total o parcialmente,
con un animal. Una vivencia que describen
como “profunda, involuntaria y ajena a la
eleccion personal”.

Ahora, con el altavoz que suponen Insta-
gramy Tiktok, esta corriente ha despertado
la inquietud de familiares y expertos. Sin
embargo, lejos de ser una ocurrencia de
Ultima hora nacida del algoritmo, cuenta
con mas de tres décadas de historia, una
terminologia propia y comunidades que,

“NO SABEMOS QUE CAUSA LA TERIANTROPIA,
PERO NO ES UNA CREENCIA NI ES UNA RELIGION:
NACEMOS ASi", DICEN DESDE THERIAN GUIDE.

hasta hace poco, vivian al margen del
foco digital.

UNA SUBCULTURA
DE LA PREHISTORIA DIGITAL

Para entender este fenémeno, es necesario
acudir a la etimologia. El término “therian”
hunde sus raices en el griego: nace de
la palabra “teriantropia” (“therianthro-
py"), una union de “therion" (bestia) y
“anthropos” (ser humano).

Y, aunque en el estricto lenguaje de la
biologia el grupo “Theria" clasifica a una
subclase de mamiferos (que incluye tanto
a marsupiales como a placentarios), en
el tejido social del siglo XXI la palabra ha
adquirido un matiz mucho mas personal
e identitario.

Hoy, ser “therian" define a quienes ex-
perimentan una identificaciéon con un
animal no humano. En el corazén de esta
comunidad, esta conexion no se ve como
un disfraz o un pasatiempo, sino como
el “teriotipo” (o "theriotype"): la especie
animal con la que el individuo siente que
su esencia esta vinculada.

Y, para ellos, esto no es una eleccion de-
liberada, o asi lo recalca Therian Guide, la

plataforma que desde 2010 sirve como
punto de encuentro para la comunidad a
nivel global: “No sabemos qué causa la
teriantropia, pero no es una creencia ni
es una religion, la mayoria sentimos que
hemos nacido asi".

En cuanto a sus origenes, se remontanala
prehistoria del internet comercial, mucho
antes de que existieran los “hashtags".
Concretamente, hay que viajar hasta el
16 de noviembre de 1992, con la creacion
del grupo de noticias de Usenet “alt.horror.
werewolves" (AHWW).

La plataforma, que originalmente naci6
como un punto de encuentro para aficio-
nados al cine de terror y la literatura sobre
licantropos, se transformé también en un
espacio de debate para usuarios que em-
pezaron a explorar una supuesta identidad
animal auténtica mas alla de la ficcion.

El punto de inflexion definitivo llegd casi un
afo después, el 7 de noviembre de 1993.
Un usuario conocido como Ron P. (o Ron
Werebat) lanzé un mensaje de hartazgo:
“Dejen de aullar, yalos hemos escuchado”.
Paraddjicamente, lejos de hacerle caso,
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esto motivo a la comunidad a compartir
sus experiencias de cambios mentales o
“shifts".

Entre aquellos testimonios destaca el de
KatmanDu, un usuario que describié su
experiencia en el bosque: “senti el deseo de
adentrarme y moverme silenciosamente,
acechando alguna presa entre los pinos".

EL ESPACIO ANIMAL

DE LA MENTE HUMANA
Y, si la identidad “therian" es el motor
interno, el “quadrobics” (o simplemente
“quads") es su expresion mas fisica y visi-
ble. Esta disciplina, cuyo nombre nace del
acronimo entre “cuadripedo” y “aerébic",
se ha consolidado como un deporte que
consiste en caminar, trotar y saltar utili-
zando las cuatro extremidades.
Aunque la practica esta estrechamente
ligada ala comunidad “therian", los exper-
tos matizan: el "quadrobics" es, ante todo,
una actividad fisica que puede realizar
cualquier persona, independientemente
de su identidad.
Sin embargo, para un “therian” estos movi-
mientos van mas alla del ejercicio: son una
via para "mitigar el estrés" y sincronizar el
cuerpo con su “teriotipo”. Como resume
una de las frases mas emblematicas de la
comunidad: “Tengo cuatro piernas, ¢por
qué tengo que caminar solo sobre dos?".
Otro de los conceptos centrales es el “shi-
fting" (cambio), que Therian Guide define
como un término paraguas que “engloba
las transiciones percibidas en el estado
mental o sensorial: un transito donde la
percepcion humana cede espacio a la
animal”.
Esta vivencia se manifiesta de diversas
formas. Puede ser un cambio mental,

Los “therian” son personas que se identifican, total o
parcialmente con un animal. Foto Angel Ramirez Flores/Pixels.
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donde la persona reacciona o procesa
estimulos como lo haria su animal; un
cambio sensorial, que agudiza la percep-
cion del entorno; o incluso la sensacion de
“miembros fantasmas", donde el individuo
siente fisicamente partes que no posee,
como garras o una cola.

Y para gestionar esta brecha entre lo que
sienten y lo que ven en el espejo, muchos
recurren al “gear” o equipo. No son sim-
ples disfraces, sino herramientas como
mascaras artesanales o colas que ayudan
a exteriorizar su identidad.

Otro de los malentendidos mas extendidos
al abordar este fendmeno es confundir
a los “therians” con el universo “furry".
Aunque estéticamente puedan compartir
elementos, la raiz de cada movimiento es
radicalmente distinta.
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Mientras que el “furry” engloba un interés
por personajes animales con rasgos hu-
manos, la subcultura “therian" se sittia en
un plano ontoldgico: para ellos, no es algo
que se tiene, sino algo que se es.

REGRESO AL INSTINTO ANCESTRAL
Sin embargo, a pesar de la intensidad
de estas vivencias, la comunidad parece
consciente de las limitaciones de la cien-
cia: “Es bioldgicamente imposible trans-
formarse en tu ‘teriotipo’ real”, aclaran con
rotundidad desde la seccion de preguntas
frecuentes de Therian Guide.
Estaidentidad no viaja sola: los “therians”
forman parte de un ecosistema mas amplio
conocido como “Otherkin”, una comunidad
que engloba a quienes se identifican con
seres mitoldgicos y fantasticos, desde
dragones hasta elfos pasando por vam-
piros o hadas.

El salto de los foros privados al escaparate
global de TikTok (donde yahay mas de 1,7
millones de publicaciones relacionadas)
ha sacado a la luz una realidad que, hasta
hace poco, permanecia en su nicho.

Y, mientras el fendmeno se viraliza, el de-
bate social se intensifica, alimentado por
la preocupacion de padres y expertos, y
salpicado por la polémica de quienes ven

CONTENIDOS VIRALES HAN SACADO
ARELUCIR A UNA COMUNIDAD QUE,
SIN EMBARGO, EXISTIA ANTES
DE LA ERA DE LOS ALGORITMOS:
JOVENES QUE SE IDENTIFICAN CON
ANIMALES Y LLEVAN UNA ESTETICA
CON LA QUE EXPRESARLO.

Las redes sociales se han inundado de clips

donde jovenes a cuatro patas y ataviados

con mascaras de animales muestran

una agilidad asombrosa en una escena

recurrente enllqs parques y plazas de .
Argentina, México, Pert, Uruguay y Espana,

entre otros. Foto Vika Glitter/Pixels.

una viralidad facil en hablar sobre esta
tendencia.

En esta linea, el manifiesto para familias
de Therian Guide intenta rebajar la ten-
sion, sefialando que “es comin que los
adolescentes exploren quiénes son y su
lugar en el mundo probando diferentes
identidades". Eso si, sefialan que “si hay
una explicacion mas simple para tus ex-
periencias, probablemente seala correcta”.
Ademas, muchos de los miembros de
esta comunidad aseguran llevar vidas
normales, pero subrayan que comprender
su “lado animal" les ayuda a “gestionar el
estrés del mundo moderno" y a ser, para-
dojicamente, mas funcionales.

Pero, ahora, a raiz de la reciente virali-
zacion, en redes sociales han circulado
videos de "quedadas “therian™ que ter-
minaron en enfrentamientos, con grupos
de detractores acosando a los jovenes
tras sus mascaras y que han requerido en
algunos casos intervencion policial.

En una era donde los limites de lo que sig-
nifica ser "humano" se ven constantemen-
te desafiados por la tecnologia y la cultura
digital, estos jovenes eligen, irénicamente,
mirar hacia lo ancestral y lo instintivo para
intentar encontrar su lugar en el mundo
veloz e hiperconectado.
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