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Titulo: Colegio Héroes de Atacama impulsa la vida saludable con jornada de actividad fisica

on el objetivo de fomentar hdbitos de vida
saludable y fortalecer la convivencia escolar,
el Colegio Héroes de Atacama realizara una
especial jornada de celebracion del Dia de la
Actividad Fisica, instancia que reunira a estudiantes de en-
sefianza basica y media en torno al deporte y la recreacion.

La actividad se desarrollara durante los recreos, permi-
tiendo que los alumnos participen activamente sin inter-
ferir en sus horarios académicos. Segun informo¢ el Depar-
tamento de Educacion Fisica, la programacion contempla
una variedad de dinamicas disenadas para incentivar el
movimiento, el trabajo en equipo y la participacion.

Durante el primer recreo, destinado a los estudiantes de
ensefianza basica, se llevaran a cabo actividades como baile
entretenido, una presentacion deportiva, fitbol tenis y par-
tidos de futbolito. En tanto, el segundo recreo estara enfo-
cado en la ensefianza media, donde se organizaran encuen-
tros de futbol, futbol tenis y voleibol.

Desde la organizacion destacaron la importancia de este
tipo de iniciativas, senalando que no solo promueven la ac-
tividad fisica, sino también valores como el respeto, la coo-
peracion y la sana competencia entre los estudiantes.
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Para garantizar el correcto desarrollo de la jornada, se so-
licito la colaboracion de Inspectoria en labores de resguardo
y seguridad. Asimismo, se pidié autorizacién para que un
grupo de estudiantes pueda retirarse cinco minutos antes
del recreo, con el fin de prepararse para una presentacion
deportiva especial. Entre ellos se encuentran Israel Céace-
res, Maximiliano Pastén y Jordan Ordenes de 3° Medio A,
ademas de Emilio Montenegro, Amaro Bérquez y Alonso
Ochoa de 1° Medio.

La comunidad educativa valoré la iniciativa y reiter6 su
compromiso con la formacién integral de los estudiantes,
entendiendo que el bienestar fisico es un pilar fundamental
en el desarrollo académico y personal.

La jornada promete ser un espacio de encuentro, energia
y entusiasmo, reafirmando el rol del deporte como herra-
mienta clave dentro del entorno escolar.
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