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Olores segregados por las mujeres durante la

ovulacion podrian hacerlas mas atractivas

Sibien no esta comprobada la existencia de feromonas en los seres humanos, un estudio de la Universidad de Tokio afirma que
hay un proceso que afecta la percepcion en los hombres. En el reino animal abundan las feromonas y se investigan en Chile.

V.Barahona / Agencia EFE

n equipo de investi-
gadores de la Univer-
sidad de Tokio estu-

di6 como los cambios en el
olor corporal femenino du-
rante la ovulacién provecan
reacciones medibles en los
hombres, que ven a las mu-
jeres mds atractivas y se rela-
Jjan al percibir esos olores.

Los cientificos coordina-
ron a mds de 20 mujeres pa-
ra garantizar que se recogie-
ran sus olores en momentos
clave de sus ciclos menstrua-
les. Las conclusiones de su
estudio, en el que describen
las reacciones de los hom-
bres frente a esos olores, fue-
ron publicadas ayer en la re-
vista iScience.

Los resultados indicaron
que ciertos compuestos olfa-
tivos presentes en el olor cor-
poral femenino aumentan
durante la ovulacién y pue-
den influir en c6mo se sien-
ten los hombres.

Cuando los hombres per-
cibieron esos olores, junto
con muestras de olor de las
axilas durante la menstrua-
cién, percibieron los rostros
de mujeres que se les mostra-
ron, asociadas a esos olores,
como mds femeninas, atrac-
tivas y agradables, respecto a
imdgenes mostradas sin ir
acompanadas del olor.

A esto se anadié que los
aromas femeninos también
parecian reducir el estrés de
los hombres al percibirlos.

FEROMONAS
El equipo afirmé que esto no
prueba la existencia de fero-
monas (conjunto de sustan-
cias quimicas que facilitan el
apareamiento en diversas es-
pecies) en los seres huma-
nos, pero que el olor podria
influirsutilmente en la for-
ma en que las personas inte-
ractian y se comunican.
Aunque son un elemento
habitual en la cultura popu-

lar, ain no se ha demostrado
de forma concluyente la
existencia de feromonas en
los seres humanos. Sise ha
descrito su presencia en
otros mamiferos.

Enelmercado existen nu-
merosos productos como
perfumes, cremas y labiales
que aseguran tener feromo-
nas como un aliciente para
la seduccion.

Sin embargo, esta vez los
cientificos asidticos encon-
traron un proceso paralelo a
esa idea de feromonas, que
podria provocar un cambio
de comportamiento similar,

“Descubrimos  también
que esos compuestos relaja-
ban a los sujetos masculinos,
e incluso suprimian el au-
mento de lacantidad de ami-
lasa (un biomarcador del es-
trés) en su saliva”, agrego el
investigador Kazushige
Touhara.

Estudios previos ya ha-
bian descrito cémo el olor
corporal femenino cambia a
lo largo del ciclo menstrual,
y ¢6mo los cambios en la fa-
se ovulatoria pueden ser per-
cibidos por los hombres y
considerados como agrada-
bles, pero hasta ahora no se
habia identificado 1a natura-
leza especifica de esos olores.

EXTRAER EL OLOR
Touhara y su equipo utiliza-
ron una técnica de andlisis
quimico llamada cromato-
grafiade gases y espectrome-
tria de masas, destinada a
aislar compuestos voldtiles
que varian a lo largo de las
fases del ciclo menstrual.

Las 20 participantes tu-
vieron seguimiento durante
todo un ciclo menstrual y
fueron entrevistadas sobre la
temperatura corporal y otros
indicadores, a fin de recopi-
lar muestras que ayudaran a
entender los cambios que se
iban produciendo.

Las pruebas con los parti-
cipantes masculinos se hicie-
ron a ciegas, de manera que

SHUTTERSTOCK

Muestras de olores fueron presentadlos “a ciegas” a hombres, sin otra informacion respecto a quien los emanaba.

Jan Bergmann estudia las feromonas en insectos en Chile.

S PUCY

Esos compuestos
relajaban alos
hombres, eincluso
suprimian el aumento
de la amilasa
(biomarcador del
estrés).
KAZUSHIGE TOUHARA
BIOLOGO U. DE TOKIO

ellos no tuvieran ninguna
pista sobre lo que estaban
aliendoni con qué finalidad,
para “reducir o eliminar los
factores psicologicos y las ex-
pectativas”, detallé Touhara.
“No podemos afirmar de
forma concluyente que los
compuestos que hemos en-
contrado ¥ que aumentan
durante el periodo de ovula-
cion sean feromonas huma-
nas, pero si hemos encontra-
do compuestos similares a
ellos en el cuerpo”, agrega.

mujeres aportaroh muestras
de olor durante su ciclo
menstrual.

*

Touhara comenzd a publicar
articulos sobre las feromonas
eninsectos.

El equipo adelanté que
tiene previsto explorar otras
dimensiones de esta investi-
gacion, como ampliar los ti-
pos de personas participan-
tes para eliminar la posibili-
dad de que un rasgo genético
especifico influya en los re-
sultados, realizar analisis
quimicos mds profundos y
estudiar como los compues-
tos ovulatorios podrian afec-
tara dreas activas del cerebro
relacionadas con las emocio-
nesy la percepcion.

ATRACCION Y MUERTE

En las especies animales,
donde si estd comprobada la
existencia de las feromonas,
los humanos a veces las utili-
zan para la eliminacién de
plagas, como investigd el do-
cente de la Pontificia Univer-
sidad Catdlica de Valparaiso

(PUCV), Jan Bergmann, quien
investigo a la polilla del dla-
mo (Leucoptera sinuella),
que se alimenta de este tipo
de drboles y luego sigue con
cultivos frutales, generando
grandes pérdidas, junto al re-
chazo de mercados como Es-
tados Unidos y México.

Bergmann explico que las
sustancias liberadas para el
apareamiento establecen “un
canal de comunicacion priva-
do. Y eso hace a la feromona
altamente atractiva para usar-
laen el manejo de plagas”.

“Cuando uno usa la fero-
mona, afectamos solamente
a la plaga, sin pasar a llevara
ningiin otro insecto que esté
presente en el campo”, lo
que convierte a esta técnica
en bio-responsable, sostuvo
el académico del Instituto de
Quimica.
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