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El derecho efectivo de la lactancia materna

La Semana Mundial de la Lactancia Materna
nos recuerda que amamantar noes solo una
experienda individual, sino un asunto social,
sanitario y de derechos. El lema 2026, “Lac-
tancia materna: un inicio sostenible en cual-
quier drcunstancia. Fortalezcamos las acco-
nes que fundonan”, invita a mirar mas alld
de la voluntad de las madres y reconocer las
condiciones de la lactancia.

En Chile, muchas mujeres enfrentan barre-
ras estructurales que complican este proceso:
la dificultad de compatibilizar lactanda y re-
tomo al trabajo, condiciones laborales exigen-
tes o poco flexibles, ausenciade salasde lac-
tancia, dificultades para acceder a apoyo
oportuno, escasas redes de cuidadoy el au-

mento de problemas de salud mental perina-
tal. A ello se suma la desigual distribucion de
las tareas de cuidado y las brechas sociales
que afectan con mayor fuerza a mujeres en
contextos de vulnerabilidad.
En este escenario, insistir en que la lactancia
depende solo de una "decision personal” invi-
sibiliza desigualdades.
Promover la lactancia requiere politicas pi-
blicas sostenidas, proteccién laboral efectiva,
apoyo comunitario y sistemas de salud capa-
citados. Fortalecer las acciones que funcionan
significa avanzar hada una sociedad donde
lactar no sea un privilegio, sino una posibili-
dad protegida para todas las familias.
Makarena Mancilla
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