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Estudio en adultos mayores de Magallanes

¢Puede el estrés aumentar el riesgo
de caidas durante la vejez?

» Investigacién liderada por el Laboratorio de Kinesiologia, Rehabilitacién y Estudio
Neuromuscular de la Universidad de Magallanes concluye que, pese a su prevalencia, el estrés
percibido no tiene una relacidn directa con el equilibrio ni el desempeiio fisico en personas mayores.

n un contexto da enve- lidad general y ge encontraban
jecimisnto poblacional hemodingmicaments estables.
acalerads en Chile y sl A través ds mediciones espe-

mundo, las preccupacionss
sobre la salud mental y fizica de
las personas mayores se vushven

cializadas, ss intentd comprobar
. aiun mayor nivel de astrés afec-
g“ taba de forma negativa el equi-

cada vez més relevantes. En o libric o las capacidades fisicas.
eate escenario, un grupo de in- — Felipe Retamal-Matus, can-
vastigadores de la Universidad didato a Doctar en Fisioterapia,
de Magallanes (Umag) llevd a es uno de log autores del estu-
cabo un estudio exploratorio dio. En eate trabajo, se hace ver
para analizar la posible relacién [ que el envejecimiento poblacio-
entra el estrés parcibido, el ren- nal es un desafio mundial, con
dimiento fisico y el equilibria proyecciones que indican que,
postural en adultos mayores para 2050, una de cada 6 per-
regidentas en la ciudad de Punta gonas tendrd més de 85 afios.
Arenas. Este proceso conlleva cambios
El estudio, publicado en la figicos, emocionales y socia-
revigta Retos en su edicidn de las qua pueden aumertar el as-
diciembie de 2024, evalud a 40 trés y afectar la calidad de vida

persenas mayores de 60 afios
=0 §U mayoria mujeres- que
contaban con buena funciona-  Felips Retamal-Matss, candidato a Doctor en F pia, liders esta nvestigacio
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Frecuencia de Estrés
El grifico muestra cémo el grupo de estudio se p i reag del estréas,
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“Mantener el equilibric as clave
para prevenir caidas en adultos
mayares, pero la relacidn entre
el eatrés y el equilibrio sigue
siendo un drea poco estudiada”,
plantean los investigadares.

En el caso del trabajo con
adultos mayores de Magallanes,
#ate fus levado adelante por el
grupo de investigacidn del La-
baoratoric de Kinesiologia, Reha-

» Aungue los resultades no arrejan una
relacidn directa entre estrés, equilibrio y
desempefio fisice, invitan a profundizar en las
astrategias de adaptacidn que desarrallan las
persanas mayores, muchas veces invisibles
en los estudios clinicos tradicionales.

bilitacién y Eatudic Neuromus-
cular (Xren Lab) de la carrera da
Kinesiologia.

La publicacidn es de acceso
abisrto del tipo dorado, lo que
indiga que el documente astd

3.000
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N Qué es el estrés?

Seguin fa Organizocisn Mundial de lo Salud {OMS) s un “conjunto de re-
acciones fisiologicos que prepara el organismao pora lo ocodn”. Cuanda no
se glcgnzan los logros esperadas o se experimentan situoCiones amenazan-
tes, peligrosas /o desagrodobles se desencodenn el estrés, donde el cuerpo
expenments cansancio, afectacidn def dnime, incomodidod y agotamien-
to por estar frente o oltas demandas fisicas, emacionales e intelectuales,

disponible de forma gratuita pa-
ra lear v ser descargado. 8a en-
cusentra en el Archive y Reposi-
toric de Conocimisnto Abierto
(Arca) de la Umag.

estrés no se traduce

en inestabilidad

La principal conclusitn del
egtudio es reveladora: ne sa en-
contraron correlaciones signifi-
cativas entre al nivel de estrés
percibide, el rendimiento fisi-
oo nii el equilibrio peatural. Eato
sugiere que, al menos en esta
musastra, &l estrés paicologico
no reprasenta una amenaza di-
recta para la funcicnalidad fisica
niaumsnta el rissgo de caldas.

Los investigadores utiliza-
ron herramientas validadas co-
mo la Escala de Estrés Percibido
(PS3), el Short Physical Perfor-
mance Battery (SPFB) y una pla-
taforma de fuerza para evaluar
el equilibric en difsrentes con-
diciones. A pesar de obgarvar
ciertas tandencias -come una
ligera correlacidn antre el estréa
¥ la cacilacién corporal en con-
diciones con les ojos cerrados-,
ninguna fue estadisticamente
gignificativa.

Uno de los hallazgos més la-
mativos fue que aquallas perac-
nas con menor oscilacién pos-
tural 8n el gje antero-postarior
-g& decir, con mayor rigidez a
estabilidad aparente- reporta-
1on mayoras nivelas de estrés.
Esto podris interpretarse como
una manifestacidn del fendme-
no de “congelamianto” frante al
estrés, donde el cusrpe adopta
una postura rigida ante situa-
cionas percibidas como amena-
zantee. Noobstante, los autores

adviarten que s trata de una hi-
pdtasis ain por explorar.

Estrés en la tercera edad:
ni alto ni ausente

Aungue no ge hallaren sfec-
tos fisicos atribuibles al estrés,
la mayoria de los participan-
tes (57,5%) reportd sentir estrés
ocasional, y un 10% indicS axpe-
rimentarlo con frecuencia. Solo
um tarcio de la muestra indicd
estar libre de estréa.

Esto refleja una realidad co-
nocida, pero muchas veces sub-
astimada, dada porque el enve-
jecimiento conlleva una sarie da
deeafios emocicnales. Cambios
como la jubilacién, la pérdida
de sares queridos o la reduccion
de ingrescs pueden aumentar
la ansiedad y afectar el bisnes-
tar general Sin embargo, astu-
dios prevics han mostrado que
las personas mayores también
tienden a desarrollar mejores
estrategias de afrontamiento
emocional que los jovenss, lo
qua podris explicar por qué los
niveles de estréa en eata grupo
noson tan elevados come podria
suponerse.

Evaluar més alla
de lo visible

Lae autoras del estudio des-
tacan que el estrés es un fend-
meno complsjo y multifactorial
que puede tener manifestacio-
nes invisibles. Por sllo, propa-
nen que futuras investigacionas
consideren ctras wariables como
la actividad fisica, la calidad de
vida, el apoya social y las nive-
|za de cortisol en sangre para ta-
ner un panorama més completo,

También sugieren separar la
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de inwﬁlquﬂn

madicién de astrés v ansiedad
como dimensiones distintas, asl
como incluir anglisis binmeca-
nicos mas detallados para eva-
luar cémo el cuarpo compensa
el desequilibric, algo que eate
estudic no contampld.

Una mirada desde el
extremo austral

Este estudio adquisre asps-
cial valer al habersae dasarralla-
do en la Regitn de Magallanes,
una zona con condicionas geo-
graficas, climiticas y demogra-
ficas particulares. La investiga-
cidn se levd a cabo en el Kren
Lahb da la Umag, involucrande
a un equipo multidisciplinario
de kinesidlogos, fisioterapeu-
tas y psicélogos, lo que permi-
ti& una mirada integral schre el
tendmenc.

Aungue los resultados no
arrojan una relacion directa en-
tza estrés, equilibric y dessmpa-
fio fisico, inwitan a profundizar
&n las sstrategias de adapia-
cién qua desarrollan las perso-
nas mayores, muchas vecas in-
visibles an los estudica clinicas
tradicionales.

Hacia politicas piiblicas
con base cientifica

Los hallazgos de esta in-
vestigaridn contribuyen a una
comprensidn mas matizada del
envejecimiento y abren la puer-
ta a nuevas preguntas: (Como
podemos intarvenir preventivas
ments en el estrés de los mayo-
res 81 no g8 manifiesta con gin-
tomas fisicos evidentas? JOué
otros factores delben considerar-
para prevenir caidas y man-
tener la autonomia en la vejez?

Larespusesta, como insindan
los investigadores, no estd solo
en madir, sinc en comprender el
contexto psicosocial de las per-
sonas mayores. Bn un pais que
para 2035 tendré mas perscnas
mayores que nifing an la mayo-
ria de Bus comunas, estos asta-
diae o solo son relevantes, sinc
urgentes.

ENVEJECIMIENTO,
ESTRES Y
EQUILIBRIO

E! envejecimiente

& un desafio global: 50
Proyects que para 2050,1 de
cada & personas tendrd mis de
&5 afios.

Este proceso vital conlleva
cambéas fisices, emocionales y
sociales gue pueden sumentar
el estrés y afectar la calidad de
wida

Mantener el equilibrio es clave
para prevenir caldas en adultos
mayores, pero su relacidn con

ef estrés sigue siendo un drea

poco estudiada.

EL RETO INVISIBLE
DEL ESTRES EN
ADULTOS MAYORES

participantes mayores de 60 afles utilizaron
herramientas especificas, como ks Escala de
Estrés Percibido (PSS), pars evaluar estas
variables,

{QUE SIGUE?

El &5t e efncontrd wna relicldn directa entre
estrés percibldo, rendimients fisico y equilibr
adultos mayores £ i

b Comprender esta relacidn es esencial
para desarrolliar intervonciones quo ayudon a prevenir
caldas en esta poblacidn vulnerable
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