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Comenzaran talleres deportivos en Parral
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DESDE EL 4 DE ABRIL CONVOCADOS POR LA CORPORACION MUNICIPAL DE DEPORTES

Comenzaran talleres deportivos en Parral

PARRAL. Yoga, karate, zumba, bas-
quetbol, rugby, entre otros, son
los talleres deportivos disponi-
bles para la comunidad parralina
que comenzaran a ejecutarse el
lunes 4 d abril venidero en la co-
muna del Maule Sur. Algunos de
ellos con un costo asociado y
otros de forma gratuita.

- S
El gimnasio municipal de Parral sera escenario de los diferentes talleres deportivos que
ofrece el municipio local.

Los interesados va pueden inseri-
birse en el Gimnasio Municipal
para tomar parte en los distintos
talleres son dirigidos a diferentes
grupos etarios, con especial aten-
cion en los adultos mayores.

“Estamos muy contentos de co-
menzar con los talleres y reabrir
el gimnasio con ellos, ademas de

otros que son parte de programas
del Instituto Nacional de
Deportes, como Participacion
Social que esta dirigido a quienes
tienen 15 afios y mas; y Crecer en
Movimiento para nifios y jovenes
de 2 a18 afios. Estos 1iltimos em-
piezan en mayo. El llamado es a
revisar los talleres disponibles, los

que estan interesantes para toda
la familia”, indico la gerente de
la Corporacién Municipal de
Deportes de Parral, Marcia
Pérez

En tanto, el coordinador de los
talleres, Edward Fuentes, asegu-
16 que la mayoria de éstos se
realizardin en el Gimnasio
Municipal y son completamente
inclusivos, para hombres y mu-
jeres. Ademas, explico que este
afio existe uno de los talleres ex-
clusivo para quienes tengan si-
tuacion de discapacidad y que la
Sala de Musculacion de abrird a
las 7 de la mafnana para que las
personas puedan asistir antes
del trabajo.

Para mayor informacion, los
interesados pueden llamar al
732 463460 o buscar en redes
sociales de la Corporacion:
www.facebook.com/
CorporacionDeportesParral v en
Instagram como (@corporacion-
deportesparral.
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