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Titulo: Luz célida, la favorita de los que saben para iluminar los espacios de la casa

A diferencia de la luz fria, se asemeja al mundo natural y por eso da una sensacion mas acogedora

Luz calida, la favorita de los que saben

para iluminar los espacios de la casa

VAsTI ABARCA

primero hay que saber para qué
se quiere iluminar.

“'La cantidad de lugares y activida-
des que se desarrollan en cada espacio
requiere de distintas caracteristicas
de la luz. Por ejemplo, mucha luz para
iluminar donde vamos a preparar la
comida o bien una luz tenue para escu-
char musica y generar una atmoésfera
de relajo”, dice Catalina Harasic, do-
cente de la linea de iluminacion de la
Escuela de Diseno UC.

La iluminacion puede actuar de dis-
tintos modos y generar escenarios di-
ferentes al interior del hogar. “Cuando
la luz natural se va, o no llega a rinco-
nes del interior, la luz artificial es la
que debiera complementarla. Una
buena iluminacion debiera cumplir
con tres variables: satisfacer las nece-
sidades de las personas, utilizar tecno-
logia adecuada y reconocer y poten-
ciar el lugar aintervenir”, explicalaar-
quitecta, con un magister en Arquitec-
tura del paisaje.

¢Luz fria o calida?

“Recomiendo que cada espacio de
la casa quede iluminado con luz cali-
da”, asegura Harasic. ""Hasta hace al-
gunos anos, se recomendaba que la
cocinay bano tuvieran una luz fria por-
que daba sensacion de mayor higiene.
Sin embargo, la cocina hace tiempo
que dejo de ser un lugar de trabajo ex-
cluyente para convertirse en uno de
los lugares preferidos para el encuen-
tro familiar y qué bueno es tener una
iluminacion que lo favorezca”.

Aunque son varios los fac-
tores que influyen en la
percepcion de los espa-
cios, si nos enfocamos
en cémo la luz nos
hace sentir, la luz
fria nos despierta y
activa, y la luz céli-
da nos relaja, agre-
ga Harasic.

John Ewer, doc-
tor en Neurociencia
yacadémico del Ins-
tituto de Neurocien-
cia de la Universidad
de Valparaiso, explica
que todas las luces tipo
led, que son las que actual-
mente mas se utilizan en las vi-
viendas, tienen luz azul.

“La luz fria encandila mucho mas y
nos hace sentir despiertos porque la
luz azul que prima en ellas retrasa la
entrada del sueio y mientras mas cer-
ca esté de los ojos, peor”, asegura.

P ara saber como iluminar la casa,

Catalina
Harasic
recomienda
usar sélo luz
célida en el

hogar.

“La luz fria encandila
mucho mas y nos hace
sentir despiertos
porque la luz azul que
prima en ellas retrasa
la entrada del suefo”,
dice John Ewer, doctor
en Neurociencia.

“Las luces led de tipo célidas tam-
bién tienen luz azul, sélo que tiene
mas rango de luz amarillo, lo que ayu-
da como filtro, pero también nos afec-
ta. Sin embargo, da una sensacion
mas acogedora porque el mundo na-
tural que nos rodea tiende mas a lo ca-
lido que a lo frio y estamos acostum-
brados a eso. Sélo los dias nublados se
asemejan a la luz mas fria”, detalla.
Sin embargo, para obtener
una iluminacion grata no bas-
ta simplemente con decidir
si la luz a instalar sera
blanca célida o fria.

“Por qué esto no ga-
rantiza nada si los nive-

les de iluminacion no
son los correctos, o si
es que hay deslumbra-
miento, o incluso si los
colores que percibi-
mos bajo la luz no son
los reales”, dice Harasic.

La especialista pone
énfasis en que hay que es-
coger los artefactos lumini-
cos correctos para cada espacio.
"“Asi encontramos luminarias de
luz directa y luz indirecta, de haz fijo u
orientable, para ser embutidas, sobre-
puestas o suspendidas, para instalar
en cielos, muros, muebles o incluso
suelo. También hay luz de acento (fo-
calizada en ciertas zonas) o luz difusa.

Incluso luminarias de luz dinamica,
que nos permiten no solo adaptar su
intensidad, sino también el angulo en
que sale laluzy regular la temperatura
de color, o sea, pasar de ser fria a cali-
da”, detalla la académica.

SegUn Harasic, al momento de ele-
gir los artefactos luminicos para cada
casa hay que preguntarse como las
personas quieren vivir los espacios,
que uso quieren darle al living, al co-
medor o la habitacion.

Emil Osorio, arquitecto, magister
en Diseio Ambiental y académico de
la Universidad Austral, también pre-
fiere la luz calida, pero dice que en
gustos no hay nada escrito y en el ba-
no y la cocina la luz fria no viene nada
de mal.

“Siempre hay matices a la hora de
escoger qué tipo de luz utilizar y es to-
talmente de gusto personal”, asegura.

""Hay algunos errores que no se de-
ben cometer, por ejemplo, en las lam-
paras que tienen varios soquetes no es
buena idea mezclar ampolletas calidas

y frias porque diluye el efecto de cada
unay no se logra jugar con el efecto de
las luces”, advierte.

“Es mucho mejor combinar luz ge-
neral o difusa que puede ser fria y utili-
zar luz de acento en determinadas zo-
nas en las que se quiera generar un
ambiente distinto dentro de un mismo
espacio”, recomienda.

Monica Valenzuela, directora de la
Escuela de Enfermeria de la Universi-
dad de las Américas, pone énfasis en
el ritmo circadiano del organismo que
determina el ciclo de sueno y vigilia
que esta directamente relacionado
con la luz.

“En los lugares de descanso siem-
pre es mejor utilizar luz calida. Estar
sometido a luz fria durante muchas
horas, especialmente en la noche,
puede tener incidencia en la obesidad
y también insomnio, y enfermedades
de salud mental. Por eso es importan-
te conocer y tener claro que nuestro
organismo reacciona a los distintos ti-
pos de intensidades de luz”, asegura.

» *Sélo los dias nublados se
asemejan a la luz mas fria”

John Ewer, neurocientifico
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