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['INo Definida

@Cartas

éElfindelaur?

@Senor director:

Se presentd un proyecto de ley
que busca eliminar los cobros en UF,
apelando a su impacto en el costo de
vida. Sin embargo, suprimirla tendria
consecuencias serias para el mercado
de capitales chileno.

La UF ha sido clave para desarro-
llar productos financieros de largo pla-
zZoy proteger tanto ainversionistas co-
mo a deudores del efecto de la infla-
cion. Eliminarla implicaria trasladar el
riesgo inflacionario a las personas, en-
careciendo créditos hipotecarios, se-
guros y arriendos. También afectaria
ladeuda del Estado, que perderia ac-
ceso a financiamiento en moneda in-
dexada, debiendo pagar mayores ta-
sas en pesos. Ademads, reduciria la
profundidad del mercado financiero,
al limitar instrumentos de inversion y
acortar plazos.

Graciasa las UF, Chile tiene unade
las tasas hipotecarias mds bajas de
América Latina (4,4% anual prome-
dio), frente al 7%-11% en paises como
México, Peri o Brasil, segiin Global
Property Guide, y los créditos hipote-
carios a mayor plazo (hasta 40 anos).
Incluso paises como Colombia y Uru-
guay copiaron el concepto de la UF
para uso en sus transacciones finan-
cieras.

En lugar de eliminar la UF, el pais
necesita fortalecer su institucionali-
dad financiera y sus cuentas fiscales,
promover mayor educacion y fiscali-
241 SU uso para evitar abusos. Debili-
tar herramientas que han sido clave

para el desarrollo del crédito y la in-
version solo nos aleja de una econo-
mia mas inclusiva y moderna.

Javier Garcia, vicepresidente de CFA
Society Chile

¢Sabias que la inactividad fi-
sica te podria restar seisafios
devida?

eSefior director:

Lainactividad fisica se ha transfor-
mado en uno de los factores de riesgo
més importantes para la salud piibli-
caen Chile. Un estudio chileno entre-
gadatosalarmantes, donde las perso-
nasque no realizan actividad fisica tie-
nen un 62% mas de riesgo de morir y
pueden perder, en promedio, 5,8
anos de vida en comparacion con
quienes cumplen con las recomenda-
ciones minimas de ejercicio.

La investigacion se baso en la En-
cuesta Nacional de Salud (ENS) 2009-
2010 del Ministerio de Salud donde se
siguio durante 10 afios y 3 meses a
4.539 personas mayores de 15 anos. E]
andlisis revelé que el riesgo es espe-
cialmente elevado en mujeres, adul-
tos mayores de 60 afios, habitantes de
zonas urbanas y personas con mayor
nivel educativo o ingresos, lo que de-
muestra que la inactividad fisica afiec-
ta a diversos grupos de la sociedad.

Aunque existe amplia evidencia
sobre el impacto del sedentarismoen
la mortalidad por todas las causas, es-
te estudio es el primero de seguimien-
to en Chile que incorpora variablesso-

ciodemogrificas, de estilo de vida y de
salud para evaluar esta asociacion de
manera integral. Los resultados con-
firman la necesidad urgente de fo-
mentar politicas publicas que pro-
muevan la actividad fisica desde lain-
fancia y en todos los grupos etarios.

La evidencia cientifica es contun-
dentey confirma que la actividad fisi-
ca regular reduce el riesgo de enfer-
medades cronicas, mejora la salud
mental y contribuye significativamen-
te a prolongar la esperanza de vida.
No se trata solo de un asunto de bie-
nestar personal, sino de una estrate-
gia clave para disminuir los costos en
salud y mejorar la calidad de vida de
toda la poblacion.

Felipe Diaz-Toro, Doctor en epide-
miologia de la Universidad Andrés
Bello

La deuda de Chile en educa-
cion geografica

eSenor director:

El reciente sismo de magnitud 8.8
en el Pacifico norte de Rusia —que ac-
tivo una alerta de tsunami- recuerda
la vulnerabilidad geogréfica de Chile,
un pais donde los desastres sociona-
turales forman parte de nuestraiden-
tidad y cultura. Esta realidad debe
asumirse como una oportunidad edu-
cativa para fortalecer la formacion
ciudadana en gestion del riesgo. No
obstante, en el sistema escolar —que
aleanzaa mas de tres millones de es-
tudiantes— estos contenidos (terremo-

tos, tsunamis, volcanes, etc.) se abor-
dan de forma fragmentaria, memoris-
tica y alejada del territorio.
Urgerevalorizar la ensefianza de la
geografia como herrarnienta clave pa-
ra comprender el entorno, anticipar
escenarios y actuar con responsabili-
dad. El Plan Integral de Seguridad Es-
colar(PISE) puede ser unaliado estra-
tégico, siempre que se articule con
sentido pedagogico. Ensenar geogra-
fia en Chile es una responsabilidad éti-
cae ineludible. Ignorar esta tarea es
desaprovechar una leccion que la na-
turaleza insiste en recordarnos.

Felipe Kong, académico UDP. Palo-
ma Miranda, académica USACH.

Votos de oxigeno paralaDCo
Recuerdos del futuro de laDC

@A propasitode la DC, recordandoal-
gunas frases...

-En Junio/2014... Ignacio Walker,
siendo presidente de la DC dedia...

“No somos “Vagon de Cola” dela
Nueva Mayoria™

Tras sucriticaa la Reforma Educa-
cional que por esafecha se preparaba
en La Moneda.

-En Octubre 2017...
Aylwin... se preguntaba...

“¢Queremos ser Vagaon de Cola de
un gobierno de izquierda 6 un centro
politico nuevo?”

A dias de efectuarse la eleccion
presidencial.

-En Enero 2018... Gutenberg Mar-
tinez declaraba...

Mariana

“Ni camina propio, ni Vagon de
Cola de cierta izquierda”

Cuando la DC definia su futuro rol
en el segundo gobierno del presiden-
te Pinera.

-En Abril 2019, el Senador Huen-
chumilla remarcaba...

“El peligro es que la DC termine
siendoel Vagan de Cola de laderecha”

Le decia a Fuad Chahin, cuando
hubo acuerdo entre la DC y el gobier-
no por reforma tributaria...

Yenestos dias...

El senador Huenchumilla, hoy -
derdelaDC, ante las criticas por el
apoyoque ledael PDC, a la candidata
presidencial comunista, se auto pre-
gunta...

¢0 sea yo, no deberia hacer nada,
quedarme tranquilo, y permitir que el
partido (PDC) desaparezca?

Luis Soler
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