& LITORALPRESS

Fecha: 22-05-2026
Medio: La Discusion
Supl. : La Discusion
Tipo:
Titulo:

Opinion

Virginia
Alvayay Neyra
Directora
Regional del
Servicio de
Proteccion
Nuble

Columnas de Opinién
Columnas de Opinidn: Proteger la infancia también es cuidar su vida digital

pag.: 2 Tiraje: 3.500
Cm2: 206,7 Lectoria: Sin Datos
Favorabilidad: [ INo Definida

Proteger la infancia tambi¢n
es cuidar su vida digital

or estos dias, hablar de
explotacion sexual de nifios,
nifas y adolescentes sigue
generando incomodidad. Sin
embargo, quienes trabaja-
mosenlared de proteccién especializada
sabemos que guardar silencio nunca ha
protegidoa lainfancia. Hoy, unodelos
desafios misurgentes que enfrentamos
ocurre muchas veces lejos dela vistade
los adultos: detrds de una pantalla.

La explotacion sexual infantil no
responde inicamente a las formas tra-
dicionales que conociamos. No siempre
es evidente. Actualmente, gran parte
de estos delitos comienza en entornos
digitales, mediante redes sociales,
videojuegos en linea, aplicaciones de
mensajeria o plataformas donde adultos
contactan, manipulan y vulneran a
nifios, nifias y adolescentes.

Las cifras son preocupantes y nos
interpelan profundamente como
region.

De acuerdo con antecedentes dados
aconocer por la Defensoriade la Nifez,
utilizando informacién del Ministerio
Publico, Nuble registrd durante 2024
una de las tasas més altas de explo-
tacion sexual infantil en el pais: 74,8
victimas por cada 100 mil nifios, nifias

y adolescentes, ubicindose entre las
regiones mas afectadas.

Lomas duroes comprender que mu-
chas veces estos delitos se producen en
silencio. Nifiasy adolescentes, de manera
preferente, son engafiadas emocional-
mente, amenazadas o extorsionadas
para enviar imagenes intimas. Otros
nifios son captados a través de juegos
o espacios digitales que aparentan ser
seguros. Y mientraslatecnologia avanza
rapidamente, los adultos muchas veces
seguimos llegando tarde.

Como directora regional del Servicio
de Proteccidn, pero también como
ciudadana y madre, creo que debemos
hacernos una pregunta incémoda:
sestamos realmente acompanando a
los nifios y nifias en su vida digital?
Supervisar no significa invadir; significa
proteger.

Conversar sobre riesgos digitales no
es desconfiar;es generar conflanza para
que puedan pedir ayuda a tiempo.

Necesitamos comprender que este
fenémeno no distingue a sus victimas.
Puede ocurrir en cualquier hogar. Por
eso la prevencion debe transformarse
en una tarea colectiva. Las escuelas,
instituciones piblicas, medios de
comunicacion y las familias tenemos

la responsabilidad de actuar antes de
que el dafio ocurra.También debemos
fortalecerla educacién digital de nifios,
nifias y adolescentes. Ensefarles sobre
autocuidado, privacidad, consentimiento
yriesgos en internet es hoy tan impor-
tante como ensefiar las asignaturas
tradicionales. La protecciénde la infancia
requiere adultos disponibles, presentes
y capaces de escuchar sin juzgar.

En Nuble trabajamos diariamente
guiando los procesos de reparacion
de nifios, niflasy adolescentes que han
sufridovulneraciones de derechos, pero
sabemos que ninguna intervencion sera
suficiente si como sociedad seguimos
normalizando sefiales de alerta o mi-
nimizando el impacto de la violencia
digital. La explotacién sexual infantil
deja secuelas profundas en [a salud
mental, la autoestima y los proyectos
de vida de quienes la sufren.

La infancia necesita méas adultos
atentos ymenos indiferencia. Necesita
comunidades capaces de reaccionar,
denunciar y proteger. Y sobre todo,
necesita que entendamos que el mundo
digital también debe ser un espacio
seguro para crecer. La explotacion
sexualinfantilincomoda, peroel silencio
protege tnicamente a los agresores.
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