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Cartas: Viajes en familia

Velocidad de internet fijo

® Dimos a conocer el promedio de ve-
locidades de Internet fijo en Chile, rea-
lizadas por los usuarios a través de las
mediciones del Organismo Técnico In-
dependiente (OTI) y los resultados son
para estar orgullosos.

Las velocidades de descargaen Chilese
mantienen por sobre la media en Lati-
noamérica. Sin embargo, lo mas rele-
vante es que cinco regiones del pais, co-
mo loson Los Lagos, Nuble, Biobio, Los
Riosy Coquimbo, tienen velocidades de
descarga mas altas que lasde la Region
Metropolitana. Lo que da cuentade que
la politica publica de expandir y fortale-
cer la conectividad digital de las regiones
y que ésta sea de acuerdo a criterios de
calidad de servicios similares a los que
hay en Santiago, esta dando sus frutos.

Pese anuestraextensa y compleja geo-
grafia, el pais hadado grandes pasos en
torno a llegar con servicios de conecti-
vidad digital a todo lugar.

Claudio Araya, subsecretario de Tele-
comunicaciones

Viajes en familia

@ Viajar en vacaciones es una experien-
cia esperada por muchas familias.
En personas mayores, los viajes largos
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aumentan el riesgo de deshidratacion,
trombosis venosa profunda, fatiga e
inestabilidad de enfermedades créni-
cas como hipertension o diabetes.
Mantener una hidratacion adecuada,
evitar los horarios de mayor calor, rea-
lizar pausas frecuentes para movilizar
las piernas y portar los medicamentos
habituales sonacciones simples que re-
ducen significativamente estos riesgos.

Ennifosy niias, los principales proble-
mas durante los viajes prolongadosse re-
lacionan con deshidratacion, mareos, al-
teracionesdel suefioy accidentes. Eluso
correcto de sistemas de retencion infan-
til certificados, la oferta regular de liqui-
dos, la proteccion frente al sol y el calor,
y el respeto de rutinas de alimentacion y
descanso son medidas fundamentales.
Enviajesenavion, estimular la deglucion
duranteel despeguey aterrizaje ayudaa
prevenir molestias auditivas.

Los lactantes y bebés presentan una
mavor vulnerabilidad frente a cambios
de temperatura y deshidratacion, por
lo que requieren una supervision cons-
tante. Asegurar una alimentacion fre-
cuente, evitar exposiciones prolonga-
das al calor, utilizar sistemas de reten-
cion homologados y contar con ele-
mentos que favorezcan el confort y la
regulacion emocional resulta esencial.

Javiera Cataldo, U. Andrés Bello
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