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Cartas: Listas de espera

cluso alguien que ya comenzo a sen-
tirse mejor puede seguir contagiando
aotros durante varios dias.

Otro aspecto importante es que el
virus puede propagarse facilmente
durante episodios de vomitos, ya que
pequenias gotas contaminadas tienen
la capacidad de dispersarse en el am-
biente y depositarse sobre superficies
u objetos cercanos.

Por eso, las medidas de preven-
cion siguen siendo fundamentales: la-
vado frecuente de manos con agua y
jabon, correcta limpieza y desinfec-
cion de superficies, adecuada mani-
pulacion de alimentosy evitar cocinar
o asistir a lugares concurridos si exis-
ten sintomas gastrointestinales. El la-
vado de manos es especialmente im-
portante, ya que el alcohol gel no
siempre elimina completamente este
virus. El brote ocurrido recientemen-
te es una sefal de alerta sobre la im-
portancia de las medidas basicas de

higiene y seguridad alimentaria.

Claudia Gonzdlez, académica

Escuela de Enfermeria
Universidad de Las Américas

Listas de espera

® Las cifras sobre listas de espera
odontolégicas en Chile vuelven a evi-
denciar una crisis sanitaria que, por
anos, ha permanecido invisibilizada
en el debate puiblico. Hoy, més de me-
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dio millon de personas aguardan por
una atencion especializada en el siste-
ma ptiblico, muchas de ellas por pe-
riodos que superan con creces cual-
quier tiempo razonable.

Sinembargo, el problema no se re-
duce Gnicamente a un aumento de la
demanda. Lasituacion refleja una bre-
cha estructural mucho mas profunda:
un sistema publico que concentra la
mayor carga asistencial del pais, pero
que dispone de una capacidad insta-
lada insuficiente para responder a las
necesidades reales de la poblacion.

Resulta especialmente relevante la
reciente sefial del Ministerio de Salud
al promover alianzas con instituciones
de educacion superior. Las universi-
dades chilenas cuentan actualmente
con aproximadamente 2.500 unida-
des dentales que permanecen practi-
camente desocupadas entre los meses
de diciembre y marzo. Esta infraes-
tructura tecnologica, junto a especia-
listas, académicos y estudiantes en
formacion avanzada, podria transfor-
marse en un apoyo concreto para la
red pablica, especialmente en dreas
criticas como rehabilitacion oral, en-
dodoncia y cirugia bucal.

La discusion debe centrarse en co-
mo el pais articula estratégicamente
sus recursos humanos y fisicos para
responder a una demanda acumulada
que contintia creciendo, especialmen-
teentre adultos mayoresy grupos vul-
nerables.

La salud bucal no puede seguir
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siendo entendida como un problema
secundario. Detréds de cada lista de es-
pera existe dolor, deterioro funcional,
impacto sicologico y una evidente pér-
dida de la calidad de vida. Resolver es-
ta crisis requiere una vision de Estado,
pero también la capacidad de integrar
activamente al mundo universitario co-
mo parte fundamental de la solucion.

Luis Castillo y David Rodriguez
Universidad Auténoma de Chile

Cancha en Rahue Alto

@ Por este medio me enteré que nue-
vamente gastaron una millonada en
una cancha de Rahue Alto donde ha-
ce 15 o0 16 afios ya habian gastado otra
millonada y se robaron todo. Lo con-
sidero injusto, porque hay barrios co-
mo Francke que aiin esperan tener
una cancha o estadio moderno y no
pasa nada. Ojo con el equilibrio...

Miguel Bernales
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cribir sus cartas a esta seccidn, Los textos de-
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