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Hospital Regional es pionero en uso de farmaco que previene inflamaciones en extremidades y rostro
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millones cuesta mensualmente la terapia
que se administra de manera subcutanea
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Inflamaciones espontaneas de ex-
tremidades, rostro, lengua, genitales,
intestino y laringe son parte de las
afecciones que sufren la personas
con Angioedema Hereditario, en-
fermedad genética, causada por fa-
llas en el funcionamiento de una
proteina, llamadainhibidor de C1 de
proteasa plasmatica, que genera au-
mentodelapermeabilidad delos va-
508 sanguineos.

Dicho edema, no sélo deforma y
generadolor en las zonas afectadas,
sino que, ademds, cuando compro-
mete la laringe, debido al limitado
paso del aire, pone en riesgo la vida
del paciente, otorgdndole asi un 25%
de posibilidad de muerte si no es
tratado a tiempo.

Hasta el momento, las crisis sélo
se controlaban de formareactiva, es
decir, luego que el paciente sufrié
una, con un medicamento endove-
noso llamado Berinert, firmaco cu-
bierto por la Ley Ricarte Soto, que
tiene un costo de $665 mil por vial
(recipiente), pero que no cuenta con
un efecto recuperativo.

De ahi la importancia de contar

ENFERMEDAD SOLO ERA TRATADA CON MEDICAMENTO REACTIVO

Hospital Regional es
pionero en uso de

farmaco que previene

inflamaciones en
extremidades y rostro

Es una forma para tratar el Angioedema Hereditario donde
pacientes pueden ver alteradas incluso lengua y laringe,
cuestion que puede llevar a la muerte.

conuna profilaxis alargo plazo, que
pueda prevenir las crisis y mejorar
la calidad de vida de los pacientes,
tal es el caso del medicamento bio-
légico llamado Lanadelumab que,
recientemente fue adquirido por el
Hospital Guillermo Grant Benaven-
te, centro de salud que se convierte
en el primero, tanto a nivel local
como nacional, en usar el firmaco
para tratar la enfermedad.

El medicamento, adquirido por
una gestion 100% realizada por el
Regional, que no tiene cobertura
por Garantias Explicitas de Salud o
Ley Ricarte Soto, estd aprobado
desde 2018 porla Administraciéon de
Alimentos y Medicamentos de Esta-
dos Unidosyporla Agencia Europea
deMedicamentos, y desde 2020 por
el Instituto de Salud Publica.

Beneficios

Mervin Pifiones, inmundlogo y
reumatélogo pediatra del Hospital
Regional que impulsé el uso de la
nuevaterapia, destaco quelaférmu-
la biolégica, que tiene un costo men-
sual de $11 millones, permite limi-
tar la posibilidad de crisis de an-
gioedemas en los pacientes. “Estd
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comprobado que su uso reduce el
niimero de crisis ymejorala calidad
devida delos individuos”, dijoy co-
mentd que se encuentra considera-
do como una opcién de primera li-
nea por las gufas internacionales
publicadas en 2022.

Agreg6 que la aplicacién del me-
dicamento serealizd, precisamente,
aunamenor de 16 afios, que cada se-
mana sufria un proceso inflamato-
rioy,al menos unavez por afio, una
crisis con compromiso laringeo. Ala
adolescente, segtin detall6, sele ad-
ministraron, via subcutanea, 300
miligramos del medicamento, tera-
piaquesedeberepetir cada?2 sema-
nas para contar con resultados po-
sitivos y disminuir la posibilidad de
eventos letales.

Recalcé que se trata de una pato-
logfa crénica, considerada poco fre-
cuente, pues afectaentre 1 y9 perso-
nas por cada 100 mil por lo que se
consideraunaenfermedad poco fre-
cuente. Actualmente hay 23 pacien-
tes en el Hospital Regional que han
sido diagnosticados con Angioedema
Hereditario, que estin en tratamien-
toyenseguimiento porinmunologfa.

Claudio Baeza, director del Hos-
pital Regional, dijo que nosélo se es-
tan haciendo cargo delos problemas
desalud delos usuarios del nosoco-
mio, através delaatencién de espe-
cialistas, sino también en el proce-
sodetratamiento, adquiriendo me-
dicamentos de alto costo como el
Lanadelumab, que muchas familias
no podrian financiar.

“Estos casos excepcionales que
estamos financiando nos permite
continuar el tratamiento y dar una
atencion integral, oportuna a los
pacientes y facilitar el acceso a me-
dicamentos”, agregé Baeza.

Calidad de vida

La enfermedad, segtin explicé el
doctor Pinones, altera de manera
significativala calidad devidaylasa-
lud mental presentando los pacien-
tes sintomas ansiosos, depresivos y
emocionales.

“En la infancia y la adolescencia
pueden sufrir discriminacién delos
pares y en ocasiones aislamiento
producto de crisis frecuentes, au-
sencia durantelos sintomas yla ne-
cesidad de acudir aurgencia parare-
cibirel firmaco derescate Berinert”.

Todo ello, ademas, implica una
cargadel cuidador que debe ausen-
tarse de su puesto de trabajo para
acompanar en el proceso, lo que re-
percute enlas dindmicas familiares
yeneldesarrollo delapersonalidad
de ninos y adolescentes que pade-
cen la enfermedad.

Javiera Ojeda, de 16 arios, fue diag-
nosticada con Angioedema Heredi-
tario en 2016, desde ahi, segtin dijo,
comenzo a sufrir complicaciones
en su vida diaria, pues las manifes-
taciones delaenfermedadlaacom-
plejaban mucho.

“No es muy grato para mi sentir-
la (la enfermedad) porque los ede-
mas de repente me salen cuando
estoy en el colegio y es como qué

hago ahora. El primer edema que
tuve en el colegio fue delaringe y na-
die me crefa (...) a pesar que tenia
certificado médico y documentos
que confirmaban la enfermedad”,
dijo minutos antes de recibir Lana-
delumab.

Ahora, seglin comentd, se siente fe-
liz porque es la primera vez en Chile
que alguien con su enfermedad reci-
belaterapia. “Asi podré dejar de sen-
tir que moriré con unacrisis laringea
odesentir el dolor de abdomen o de
mis extremidades. EI doctor Pifio-
nes y mis papds hicieron todo para
que yo puedarecibir el medicamen-
toy mantenerme viva’, agrego.

Paola Cisternas, madre deJaviera,
aseverd que “la Javi ha estado muy
complicada en la parte emocional,
porque esta enfermedad no sélo es
inflamacién, sino que también tie-
neimplicitas, cargas sociales(...)no
es solo la enfermedad, sino que las
consecuencias enla calidad devida.
Por eso, estamos muy felices delalle-
gada de este medicamento, que es-
peramos le cambie la vida™.

Hasta el momento, segtin explicé
el doctor Pifiones, no existen mas ca-
sos en el Regional que se puedan
someter ala nueva terapia. Dicho
avance dependerd de los recursos
que puedan recibir, aunque segiin
dijo, esperan que sea posible, al con-
tar con el hito nacional de uso de La-
nadelumab.
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