& LITORALPRESS

Fecha: 04-06-2024

Medio: El Diario de Atacama
Supl. : El Diario de Atacama
Tipo: Noticia general
Titulo:

Pag.: 5
Cm2: 421,4

VPE: $469.474

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

2.200
6.600
['INo Definida

En Atacama se desarrollard programa piloto para incluir productos marinos frescos en colaciones escolares

En Atacama se desarrollara programa
piloto para incluir productos marinos
frescos en colaciones escolares

PROGRAMA DE ALIMENTACION EscoLaRr. La firma de esta iniciativa entre Junaeb y la Subsecretaria de
Pesca se aplicara en todo el patis, siendo la region de Atacama piloto con 28 mil estudiantes.

Constanza Rivera
cronica@diarioatacama.el

nos frescos en el Programa

de Alimentacién Escolar
(PAE) entregado por la junta Na-
cional de Auxilio Escolar y Beca
(Junaeb) esel propasitodel con-
venio firmado entre la institu-
cién yla Subsecretariade Pesca,
llamado “Del Mara tu Escuela”,
con el objetivo de fortalecer la
alimentacion escolar. La iniciati-
vatendra dos programas pilotos
anivel nacional, siendo uno de
ellos en la region de Atacama.

Desde Junaeb explicaron
que como principal institucion
del mercado publico compra-
doradealimentos, incentivan a
las empresas licitadoras del PAE
para aumentar la adquisicion
de productos del mar. Este
acuerdo busca aprovechar la
amplia variedad de productos
locales del mar de nuestro pais,
entregando productos de cali-
dad paralas mas de 8 mil escue-
las dénde se entrega alimenta-
cién Junaeb entodo el territorio
nacional”,

“Para materializar este con-
venio, s¢ estd explorando el de-
sarrollo de programas pilotos
en las regiones de Atacama y
Los Lagos”, indicaron.

I necorporar productos mari-

“Esto nosolomejora-
ralasaludy el bienes-
tar de los estudiantes,
sino que también for-
talecerdla economia
local y la sostenibili-
dad ambiental”

Caroline Harder Barrera
Directora regional de Junach

ATACAMA

En laregion de Atacama especi-
ficamente, son alrededor de 28
mil estudiantes que son parte
del PAE, por lo que la incorpo-
racion de estos productos im-
pactaria positivamente en las
economias delos pescadores de
las costas de la zona.

“Se ha trabajado permanen-
temente para mejorar la calidad
de las minutas que reciben las y
los estudiantes, no solo incre-
mentando la produccién mari-
nanacional, sino también entre-
gando, por ejemplo, frutas de
estacion”.

Alrespecto, la directora re-
gional de Junaeb, Caroline Har-
der Barrera, comenté que este
convenio, fortalecera la econo-
mia local. “Creemos firmemen-
te que, con el apoyode diversos
actores, podemos superar la l6-
gica de definir nuestro progra-
ma exclusivamente a través de

AGENCIA UNG

ZB MIL ESTUDIANTES SON PARTE DEL PAE EN ATACAMA.

bases de licitacion. Aspiramosa
crearuna politica de Estado con
una vision integral, sustentable
y consensuada sobre la alimen-
tacion que Chile necesita para
sus estudiantes. Esto no solo
mejorard la salud y el bienestar
de los estudiantes, sino que
también fortalecerd la econo-
mialocal y la sostenibilidad am-
biental”.

Desde la Subsecretaria de
Pesca indicaron que en laregion
de Atacama ya existen conver-
saciones en el gobernador regio-
nal. “Este convenio firmado en-
tre ambas instituciones permiti-
raavanzar en una agenda de tra-
bajo que incorporeal mundo de
la pesca artesanal al Programa
de Alimentacion Escolar. Desde

Subpescay conscientes del inte-
rés de la pesca artesanal de
avanzar en condiciones para
aterrizar este acuerdo, hemos
sostenido conversaciones con
Gobiernos Regionales para lo-
grar concrecion de esta directriz
a escala regional. En el caso
puntual de Atacama, ya existen
conversaciones con el goberna-
dor, Miguel Vargas, para explo-
rar la posibilidad de concretar
un piloto que permita generar
las condiciones para el aumen-
todel consumo humano de pes-
cado™.
Entanto, el diputado del PS
Juan Santanase refirio ala inicia-
va. “Cochayuyo, corvina, jurel,
congrio, pejerrey o tollo son al-
gas y peces que abundan en las

costas de Atacama. Al fin vamos
adejar en el pasado esos pro-
ductos provenientes del extran-
jeroy vamos a optar por lo nues-
wo; por preductos que sabemos
que tienen un alto contenido
nutritivo y con proteinas de
gran calidad”, sostuvo Santana.

NUTRICIONISTA
Betsabé Gajardo, académica de
la Escuela de Nutricion de la
Universidad de los Andes, co-
mento las ventajas que tiene in-
cluir productos marinos firescos
enlos establecimientos. “Puede
ofrecer una serie de ventajas sig-
nificativas en la nutricién de los
estudiantes en etapa preescolar
y escolar, ya que los productos
de origen marino, como el pes-
cadoy los mariscos, son fuentes
ricas en proteinas de alta cali-
dad, acidos grasos omega-3, vi-
taminas (como la vitamina Dy
BI2) y minerales (comoel yodo,
zine, hierro y selenio)”.
También Gajardo explico
que iniciar a los estudiantes en
una dieta equilibrada a tempra-
naedad, es fomentar hibitos sa-
ludables. “Introducir productos
marinos frescos en la alimenta-
cion habitual de los escolares
puede fomentar hibitos alimen-
ticios saludables desde una
edad temprana. Al exponer a

los estudiantes a una variedad
de alimentos, se les ensefia la
importancia de una dieta equi-
librada y variada”.

Referente alosaspectos que
deben ser considerados quelos
productos marinos se encuen-
tren en 6ptimos condiciones.
“Lo principal en el cuidado de
productos marinos frescos, es
siempre controlar la temperatu-
raenque se mantienen hasta el
consumo”.

En ese sentido, destaco los
cuidados que deben tenera la
hora de la refrigeracion de los
pescados. “Con temperatura
controlada de refrigeracion,
que no exceda los 5°C, al igual
que los mariscos, ya que por su
naturaleza, contienen muchisi-
mos nutrientes que también
son utilizados por agentes biolo-
gicos patogenos, como bacte-
rias o pardsitos, que pueden in-
vadir este tipo de alimentos y
provocar una contaminacién
alimentaria con la consecuente
infeccion o intoxicacion en
quien los consuma.Los sinto-
mas son principalmente gas-
trointestinales, como diarrea
acuosa, niuseas, vomitos, ma-
lestar general. Estos sintomas
pueden agravarse engrupos de
riesgo, como nifos o personas
inmunodeprimidas”. ©3
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