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@ MUNDO SANTO TOMAS

mucho porque uno
aprende de los estu-

diantes sobre temas de salud, en co-
mocuidara unadulto mayorocémo
son las terapias. Es excelente este
centro, meencanta, siemprevengoa
las actividades paratomarme |a pre-
sién o la glicemia, por ejemplo, yo
tengo diabetes y aca me hacen los
controles”, senala Pamela Guerra.

Ellaes una usuariadel Centro In-
tegral Alerce, quien define como
“cercanasy oportunas” las atencio-
nes brindadas por estudiantes de
la Universidad Santo Tomas Puerto
Montt en |a Feria Integral de Salud
que se desarrollo portomasinos de
Enfermeria, Medicina Veterinaria,
Nutriciony Dietética, Derecho, Tec-
nologia Médica, Terapia Ocupacio-
nal, Kinesiologia, Fonoaudiologia y
Psicologia en el lugar, enfocadoes en
tenerlazos continuos con el territo-
rio en esta actividad que, afio a
afio, seenmarca como una iniciati-
va de Vinculacion con el Medio.

Melissa Valenzuela Lintz, coordi-
nadora de Vinculacién con el Medio
de Universidad Santo Tomas Puerto
Montt, detalla que llevan tres afios
realizandola en el Centro Integral
Alerce “conel objetivode acercarala
comunidad temas de educacion de
salud, donde podemos hablar de la
inocuidad de los alimentos con Me-
dicina Veterinaria,darasesorias juri-
dicas con Derecho, orientaciones psi-
col6gicas con la carrera de Psicologia,
herramientas para cuidado de las
personas mayores con Kinesiologia,
conocer los grupos sanguineos con
Tecnologia Médica, por ejemplo. Pe-
rotambién es un trabajo que hace-
mos todo el afio de manera perma-
nente con Enfermeria, Terapia Ocu-
pacional, Nutricion y Dietética y Fo-
noaudiologia”.

Medio centenar de atenciones se

sto me parece exce-
Elente, me haayudado
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realizaron en esta jornada, dondelos
usuarios pudieron acercarse a servi-
cios ofrecidos por la carrera de Enfer-
meria como screening de presion ar-
terial, entrega de auto test de VIH,
educacion para la prevencion de
VIH/ETS y conocieron sobre los be-
neficios de la Huerto Terapia. A la
par, Kinesiologfa otorgd estrategias
comunitarias enfocadas en la perso-
na mayor donde se aplicaron test
para laevaluaciondel riego de caida,
entregaron tips de como realizar
movimientos en ciertas patologias,
ademds de educar sobre |a preven-

cion de problemas de movilidad y el
uso de ayudas técnicas.

En el caso de Nutricién y Dietética
se realizé educacian de alimenta-
cion saludable y enfermedades cré-
nicas no transmisibles. Tecnologia
Médica hizo tipificacion sanguineay
educo sobre enfermedades bacteria-
nas. Terapia Ocupacional efectud eva-
luaciones cognitivas, entregé mate-
rial para estimulacion y técnicas de
proteccidn articular. Fonoaudiologia
brindo los servicios de otoscopia, la-
vados de oidos y educacion sobre sig-
nosy sintomas de la disfagia. Mien-

ral Alerce

Como parte del trabajo de Vinculacién con el Me-
dio que ejecuta la entidad de Educacion Superior,
a través de sus carreras de Terapia Ocupacional,
Derecho, Nutricién y Dietética, Psicologia,
Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Tecnologia
Meédica, Kinesiologia y Enfermeria.

tras que Psicologia entregé informa-
cion sobre prevencion del suicidio,
MedicinaVeterinaria sobre inocuidad
de los alimentos y Derechoapoyocon
asesorias sobre familia.

APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS

Alan Carcamo Trivifio es estudian-
te de tercer afio de Kinesiologia en
Santo Tomas y considera estas instan-
cias muy necesarias para llevara la
practicaloaprendido en la teoria. So-
bre lo que ejecutaron con la comuni-
dad, explica que “armamos siempre
lo que tenga quevercon la parte lidi-
cadelas actividades. Loquese hizoen
este casoen el Centro Integral -el cu-
al es mayoritariamente visitado por
adultos mayores- fueconcientizarala
gente y hacerle notar que hay dife-
rentes formas de como ayudarala
persona mayor para su desplaza-
miento o para mantenerse activo”.

Para Lorena Agliero Diaz, jefa de
carrera de Psicologia vespertino, “es-
tasinstancias son bastante educati-
vas para las personas, sobre todo de
temas que a nivel psicolégico no se
conversan tanto. Es importante, por
eso, salir a lacomunidad a contar, a
psico educar sobre todo de temas
que son relevantes comoesla pre-

vencién delsuicidio. Es fundamental
que los estudiantes tengan contac-
todirecto con la comunidad porque
deesa manerase enfrentan a la rea-
lidad, a los usuarios reales, a las con-
sultas reales y de una u otra forma
permite traerla academiaa la comu-
nidad"”.

Como usuaria permanente del
CentroIntegral Alerce, Maria Angéli-
ca Gutiérrez Barrientos considera
que asistiendo “uno aprende de los
jovenes que estan estudiandoy nos
vienenaayudar, son muy buenas es-
tasactividades para la gente que ne-
cesita estos servicios, nos encontra-
mos aqui, ademas, con otros adultos
mayoresy nos acompanamos”.

Cecilia Gutiérrez Lara también
asiste semanalmente al Centro jun-
to a su tia Marfa Gutiérrez de 71
anosy su pequeia hija Agata de dos.
“Es una muy linda iniciativa, hay har-
tos adultos mayores, asi que es muy
buenoqueesténaqui para que pue-
dan atenderse y uno aprenda sobre
suscuidados. Amitialaatienden las
estudiantes de Terapia Ocupacional
y hasido excelente, cuando inicié su
terapia ellaestaba postradaen cama
y ahora ya anda en burrito, ha ido
mejorando”, comenta.
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