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Nueva Ley de Adopcion en Chile

Senora Directora:

Luego de 12 afios de tramitacion
legislativa, y a partir de unacuerdo
transversal en el Congreso, el Pre-
sidente de la Repriblica, en conjun-
to con el Ministerio de Desarrollo
Social y Familia, ha promulgado la
nueva Ley de Adopcion, hito rele-
vante para el pais.

Esta normativa tiene por obje-
to dar cumplimiento a los com-
promisos asumidos respecto de
quienes se encuentran suscepti-
bles de adopcién o en proceso de
declararse dicha susceptibilidad.
Su finalidad es implementar una
serie de modificaciones al proce-
dimiento actual, flexibilizando los
requisitos para acceder a la filia-
cién adoptiva, ampliando su titu-
laridad, acortando los plazos del
proceso y resguardando el prin-
cipio del interés superior del nifio,
nifia y adolescente consagrado en
la Convencion sobre los Derechos
del Nifio.

Entre las principales modifica-
ciones que incorpora esta ley, se
contempla la posibilidad de que
personas solteras, convivientes ci-
viles u otras formas de union, pue-
dan acceder ala filiacién adoptiva,
sin restringirla exclusivamente al

vinculo matrimonial.

Asimismo, se incorpora la op-
cién de que las familias de acogida
que han cuidado a un nifio, nifia o
adolescente por periodos prolon-
gados puedan solicitar la adop-
cién, permitiendo la continuidad
de un vinculo preexistente.

Otro aspecto relevante de la
nueva normativa es la tipificacion
de un nuevo delito, la obtencién
ilegal de un nino, nifia o adoles-
cente, lo que permite sancionar
eventuales casos de adopciones
irregulares.

Ademas, se establece la equipa-
racion de los derechos laborales
reconocidos a padres y madres
por filiacién biolégica respecto
de quienes ostenten esta calidad
como adoptivo.

Sin duda, este cuerpo normativo
representa un avance importante
en estamateriayresguarda de me-
jor manera a tantos nifos, nifias y
adolescentes que se encuentran en
contextos vulnerables.

Javiera Ferndndez/Udla
Mes del Corazon
Senora Directora:

El inicio del Mes del Corazén
es un buen momento para poner

en el centro de la conversacion un
tema que muchas veces pasa des-
apercibido: la prevencion de las
enfermedades cardiovasculares.
En Chile, mas de 30 mil personas
fallecen cada afio por causas rela-
cionadas con el corazon, lo que las
convierte, junto al cancer, en las
principales responsables de muer-
te en el pafs, segtin datos de la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud.

Entre las enfermedades cardio-
vasculares mas frecuentes en la
poblacion chilena destacan el in-
farto agudo al miocardio, la insu-
ficiencia cardiaca y los accidentes
cerebrovasculares, que afectan
principalmente a personas adul-
tas y mayores.

Uno de los pilares para mante-
ner el corazén en buen estado es la
actividad fisica. Basta con 150 mi-
nutos semanales de ejercicio mo-
derado para fortalecer el sistema
cardiovascular, mejorar la circula-
cion, reducir el estrés y mantener
un peso adecuado. Ademas, mo-
verse es también una oportunidad
para compartir, socializar y sentir-
se mejor emocionalmente.

Dr. Carlos Ferndndez, presidente
Fundacion de la Sociedad Chilena
de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular
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