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El rol de la matrona en
el sistema de salud

a Matroneria es una

profesién que lleva

en Chile aproxima-
damente 188 afios y que
ha evolucionado desde ser
enfocada solo en el parto,
a ser hoy una profesién
preparada para aportar
en todo el ciclo de vida
de la mujer y su familia.
La formacién integral nos
habilita para proporcionar
atencién de salud huma-
nizada y pertinente de la
mas alta calidad, liderar
la gestion del cuidado de
la salud sexual y repro-
ductiva a las mujeres y sus
parejas, recién nacidos,
familias y comunidad. Y,
en ese contexto, actualizar
el c6digo sanitario resulta
primordial.

Hay una matrona o ma-
trén a cargo de los progra-
mas de salud de la mujer,
de adolescentes, en aten-
cién primaria, secundaria
y terciaria. Trabajado en
la salud publica en roles
no soélo asistenciales, sino
también gestidn, investi-
gacion y docencia. Es mas,
hoy contamos con una
directora nacional de Ma-
troneria en el Ministerio
de Salud, una de las cuatro
en el mundo ocupando ese
cargo.

Elpapel que ocupamos hoy
no es casualidad. Somos
necesarias y necesarios.
Somos parte del equipo de
salud, trabajando al cuer-
po médico en el drea de la
salud sexual y reproductiva
y trabajamos muy bien en

conjunto, conociendo los
limites de nuestro ejer-
cicio profesional. Poner
nuestros roles en disputa
con otros es una ilusion,
ya que es no entender lo
que en realidad hacemos
especialmente en el sector
publico de salud. En un
pais con listas de espera
y escasez de matronas y
especialistas, nuestra labor
es fundamental.

Hoy el desafio estd en dar-
leunreconocimiento a esta
profesién de aproximada-
mente 13 mil matronas y
matrones, a través de una
actualizacién al cédigo
sanitario. Que se regule
lo que actualmente esta-
mos desarrollando sobrela
base de nuestra formacién
y de lo que aportamos al

pais. Con esto se alejaria el
peligro de intentar acotar
nuestro quehacer profe-
sional, cuando la eviden-
cia existente muestra que
estamos preparadasy pre-
parados para desarrollar
la atencién en Matroneria,
no so6lo desde el punto de
vista fisiolégico, sino para
detectary derivar la patolo-
gia en caso necesario y asi
evitar ralentizar ain mas
el sistema de salud de los
chilenos.
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