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La paradoja del alconhol en Chile: menos
CONSUMO, la misma adicclion

En los Ultimos afios se ha instalado con
fuerza una idea en la conversacion publica:
el consumo de alcohol en Chile estaria
disminuyendo. Estudios oficiales y cambios
culturales —como la expansion de bebidas
sin alcohol, mockteles y nuevas formas de
socializar— parecen confirmar esta ten-
dencia, especialmente entre generaciones
mas jovenes, cada vez mas conscientes de
su salud fisica y mental.

Segun el Estudio Nacional de Drogas de
SENDA 2024, solo el 34,6% de los adultos
declaro haber consumido alcohol en el
ultimo mes, la cifra mas baja desde que
existen registros comparables. Sin em-
bargo, desde la experiencia clinica en el
tratamiento del alcoholismo, esta dismi-
nucion no necesariamente se traduce en
menos adiccion ni en menor dafio asociado
al consumo.

La evidencia médica muestra una paradoja
clara: aunque menos personas beben, los
patrones de consumo problematico per-
sisten. El Ministerio de Salud estima que
cerca del 2% de la poblacion adulta en
Chile presenta un trastorno por consumo

de alcohol, una cifra estable que mantiene
esta condicién como un problema priori-
tario de salud publica.

En Clinica Pellet Chile observamos a diario
un patron cultural profundamente arraiga-
do: el consumo episodico excesivo o binge
drinking, caracterizado por la ingesta de
grandes cantidades de alcohol en poco
tiempo con el objetivo de alcanzar la em-
briaguez. Muchos pacientes no consumen
alcohol a diario ni se consideran alcoho-
licos, pero presentan episodios de pérdida
de control, amnesias post-consumo, con-
ductas violentas, accidentes o conflictos
familiares.

Esta forma de adiccion es menos visible,
pero altamente dafiina. Desde la medicina,
el foco no esta solo en cuanto se bebe,
sino en como se bebe. Como coautor de un
estudio publicado en la revista cientifica
Salud Mental, que analiz6 a mas de 5.200
pacientes tratados entre 2022 y 2024,
constatamos que cuando el alcoholismo
se aborda como una patologia —con
evaluacion médica, seguimiento clinico y
apoyo psicologico— los resultados cambian

significativamente.

En ese estudio, solo el 2,89% de los pacien-
tes tratados con implantes subcutaneos de
disulfiram presento recaidas antes de los
seis meses. E| tratamiento con pellet anti-
alcohol no es una solucion milagrosa, pero
si una herramienta médica eficaz dentro
de un enfoque integral y personalizado.
La baja en el consumo promedio es una
sefal positiva, pero insuficiente. Mientras
no disminuyan los accidentes, la violen-
cia, las hospitalizaciones y la demanda
silenciosa de tratamiento, el problema
persiste. El verdadero desafio para Chile
es dejar de normalizar el consumo intenso,
mejorar el acceso a tratamientos médicos
efectivos y comprender que la adiccion no
desaparece con cambios culturales, sino
con intervenciones oportunas, empaticas
y basadas en evidencia.

Clinica Pellet Chile es hoy un referente en
Latinoamérica en el tratamiento médico
del alcoholismo y consumo problematico
de alcohol, combinando tecnologia farma-
cologica, evaluacion clinica especializada
y acompafiamiento profesional.
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