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COLUMNAS DE OPINION: Obesidad en Chile, Una emergencia silenciosa que nos atraviesa a todos

Obesidad en Chile: Una
emergencia silenciosa
que nos atraviesa a todos

Chris Pefaur
Nutricionista del
Laboratorio Nutrapharm

hile enfrenta una cri-
sis de salud publica
que, aunque lleva
anos instalandose, aun no
recibe la atencion que me-
rece. Segun la Federacion
Mundial de la Obesidad, el
42% de los chilenos ma-
yores de 20 anos vive con
obesidad. Es la cifra mas
alta de Sudameérica vy, le-
jos de estabilizarse, sigue
en ascenso: en solo cinco
anos, se estima que 14 mi-
llones de adultos en nues-
tro pais estaran afectados
por esta enfermedad.
Durante demasiado
tiempo, la obesidad ha sido
tratada como un problema
individual, casi siempre
vinculado a la fuerza de
voluntad. Sin embargo, sa-
bemos que es mucho mas
complejo. Es una enferme-
dad multifactorial que invo-
lucra aspectos genéticos,
metabolicos, emocionales,
culturales y sociales. Y
que, ademas de aumentar
el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes
tipo 2 e hipertension, tiene
impactos silenciosos y pro-

fundos en el bienestar ge-
neral de las personas.

Es momento de dejar
de culpar exclusivamen-
te al individuo y empezar
a cuestionar el entorno.
¢ Qué posibilidad real tiene
una persona que trabaja
12 horas al dia de mante-
ner una rutina de ejercicio
y planificacién alimentaria?
¢ Qué politicas publicas se
estan impulsando —con
fuerza y continuidad— para
revertir esta tendencia?

Por eso, combatir la
obesidad no puede redu-
cirse a “hacer dieta” 0 “mo-
verse mas’. Se necesita
un enfoque integral que
incluya educacion nutri-
cional, politicas publicas
efectivas, entornos salu-
dables, acompanamiento
psicoldgico y acceso real a
herramientas que promue-
van habitos sostenibles en
el tiempo.

Porque esta no es una
lucha de algunos: es un de-
safio colectivo. Y mientras
sigamos ignorando sus
causas reales, las cifras
seguiran creciendo. Con
ellas, también creceran las
consecuencias. ¢Estamos
preparados para asumir
ese costo?
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