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Los microplasticos se acumulan mas en
el cerebro que en el rinon o el higado

Un analisis de muestras post mortem hallé niveles mas altos de estas particulas en el cerebro humano que en otros

organos.
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as particulas diminu-
LLt;'zs de plastico pueden

acumularse en niveles
mas altos en el cerebro hu-
mano que en el rifién y el
higado, con mayores con-
centraciones detectadas
en muestras post mortem
de 2024 que en las de
2016, apunta un estudio
de la Universidad de Nue-
vo México (EE. UU.)

Aunque las posibles
implicaciones para la sa-
lud humana siguen sin es-
tar claras, estos hallazgos
ponen de relieve una con-
secuencia del incremento
de las concentraciones
globales de pldsticos am-
bientales, senalan los cien-
tificos responsables de la
investigacién, publicada
en la revista Nature Medi-
cine,

En este sentido, recuer-
dan que la cantidad de na-
noparticulas y microparti-
culas de pldstico ha au-
mentado exponencial-
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mente en los 1iltimos 50
anos.

Matthew Campen y su
equipo de ciencias dela sa-
lud de la citada casa de es-
tudios estadounidense uti-
lizaron técnicas novedo-
sas para analizar la distri-
bucién de micro y nano-
particulas en muestras de
tejidos hepiticos, renales
y cerebrales de personas a
las que se practicaron au-
topsias en 2016 y 2024,

Segtin Campen, “las
concentraciones de pldsti-
co en el cerebro parecian

LA PRESENCIA DE PLASTICOS MICROSCOPICOS EN CASITODOS
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ser mds altas que en el hi-
gado o los rifiones, y mas
elevadas que los informes
anteriores para placentas
y testiculos”™. “Los hallaz-
gos deberian activar la
alarma”, agregé en un co-
municado de la universi-
dad.

ANALISIS DE MUESTRAS

Para llegar a sus conclu-
siones, los especialistas
analizaron un total de 52
muestras de cerebro (28
en 2016 y 24 en 2024); de-
tectaron estas particulas
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en todas ellas y encontra-
ron concentraciones simi-
laresen las muestras de te-
jidos de higado y rinén ob-
tenidas en 2016.

Sin embargo, las mues-
tras de cerebro tomadas
en ese momento, todas de-
rivadas de la regién de la
corteza frontal, contenian
concentraciones sustan-
cialmente mas altas de
particulas de pldstico que
los tejidos de higado y ri-
noén.

El equipo también
constato que las muestras
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de higado y cerebro de
2024 tenfan concentracio-
nes significativamente
muds altas de microy nano-
particulas de plastico que
las de 2016.

A continuacién, com-
pararon estos hallazgos
con los de muestras de te-
jido cerebral de perfodos
anteriores (1997-2013) y
observaron que habia ma-
yores concentraciones de
particulas de pldstico en
las muestras de tejido mds
recientes.

Los cientificos vieron
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Las
concentraciones de
plasticoen el
cerebro parecian
ser mas altas que
enel higadoo los
rifiones, y mas
elevadas que los
informes
anteriores para
placentasy

testiculos”.

Matthew Campen
autor del estudio

asimismo una mayor con-
centracién -10 veces mds-
de particulas micro y na-
nopldsticas en 12 cerebros
de individuos con un diag-
nastico documentado de
demencia que en los que
no lo tenfan,

No obstante, sobre esto
ultimo, los propios auto-
res sefialan que los hallaz-
£0s no establecen una re-
lacién causal entre las par-
ticulas de plistico y los
efectos sobre la salud. &

www.litoralpress.cl



