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Paillaco dio inicio a la ejecucidn del Programa Paciente Empoderado

Paillaco dio inicioa la
ejecucion del Programa
Paciente Empoderado

SALUD. La iniciativa beneficiara a un
centenar de vecinos de la comuna.

BALNICIPAL IO D DE PAILLATE.
-

EL PROGRAMA ES LIDERADO POR LA LISS, UNESCOY EL MINSAL.

n presencia de vecinos,
E usuarios y dirigentes so-
ciales de Paillaco urbano
yrural, hace unos dias se dioini-
cioal Programa Paciente Empo-
derado, una iniciativa de la Uni-
versidad San Sebastian, Unesco
y el Ministerio de Salud, que se
ha implementado en 31 comu-
nas del paisy donde han partici-
pado mas de 3.400 personas.

La ceremonia de inaugura-
cion contemplo el hito de firma
de convenio de colaboracion
entre la USS y la Municipalidad
de Paillaco, con el cual se dioini-
cio oficial al Programa Paciente
Empoderado, que se ejecutard
hasta el sabado 11 de mayo.

El alcalde de Paillaco, Mi-
guel Angel Carrasco, comentd
que “estamos muy contentos
de ser sede de este programa.
Esto refleja que cuando decidi-
mos poner la salud como uno
delos ejes centrales de esta ad-
ministracion, no nos hemos
equivocadoy eso ha tenido un
reconocimiento regional y na-
cional. Estamos muy contentas
dela participacion de los adul-
tos mayores, usuarios y diri-
gentes en esta iniciativa ciuda-
dana sobre salud y esperamos
que estogenere un granimpac-
toen la poblacion™.

El Programa Paciente Em-
poderado consta de talleres
pricticos en que los usuarios
aprenderan a tomarse la pre-
sién, a organizar sus medica-
mentos, a ejercitar su menmoria
y ofras actividades que les van
aayudar a tener mejor adhe-
rencia a sus tratamientos far-

macologicos y a mejorar el con-
trol de susalud.

El vicerrector de la USS se-
de Valdivia, Pablo Hoffrmann,
expusoque “creemos que lasa-
lud es uno de los pilares funda-
mentales para una vida plenay
feliz. Este afio el programa se
realizara en Paillaco, una co-
muna donde su alcalde siem-
pre nos ha abierto las puertas
para gjecutar diferentes inicia-
tivas. Paciente Empoderado es
un programa que incluye a es-
tudiantes y académicos de 11
carreras de la universidad, el
cual es un compromiso con la
comunidad de Paillaco y un pa-
so significativo para un futuro
mas saludable para todos”.

MAS DETALLES
Un centenar de personas par-
ticiparan del programa, el cu-
al contempla cuatro talleres
obligatorios: Controlemas la
diabetes, hipertension y las en-
fermedades del corazan; Ali-
mentacion y nutricion saluda-
ble; Actividad fisica para la sa-
lud; y éComo entender la rece-
ta del doctor y organizar mis
medicamentos? Ademas, tam-
bién consta de talleres optati-
vos para la certificacion.
Ivonne Ullarte, dirigenta del
Codelo del Hospital de Paillaco,
expresd: “Es una buena forma
de empaderarnos de nuestra
propia salud y asi traspasar este
conocimiento a los vecinos. Es
importante conocer nuestras
patologias, aprender a manejar-
las y llevar un orden de nues-
tros medicamentos”. 3
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