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Titulo: “El objetivo del tratamiento de la hipertension es evitar limitaciones”

Médicos opinan sobre polémica por licencias de conducir de menor duracidn:

“El objetivo del tratamiento de la
hipertension es evitar limitaciones”

Los especialistas recuerdan que el control frecuente, cada mes en un comienzo, es clave. No
tratar esta patologia puede provocar mareos, infartos y problemas a la vista.

M. CORDANO

“Logré finalmente ser atendida
para renovar mi licencia (...). Al
completar el extenso formulario re-
lacionado con la salud, ingenua-
mente puse que sufria de hiperten-
sién. Por este motivo me informa-
ron que desde el 2022 se exige a los
hipertensos renovar cada tres afios
en vez de los seis permitidos”, es-
cribié Camila Saavedra en una carta
al director este lunes.

“Tomo medicamentos desde ha-
cemds de 20 afios. Nunca he necesi-
tado aumentar la dosis minima y
nunca he tenido algtin problema
asociado. Estoy clara que no todos
los casos son iguales, pero tomar es-
ta medida me parece una exagera-
cién en lo que respecta a conducir”,
agregd. Su texto suscité una res-
puesta de otro automovilista por la
misma medida.

“Lahipertension arterial es el au-
mento sostenido de la presién con
la que la sangre circula por las arte-
rias, generalmente sobre 140/90
mm Hg, lo que con el tiempo dafia
los vasos y obliga al corazén a tra-
bajar mds, favoreciendo el desarro-
llo de patologfas como infarto al co-
razon, accidente cerebrovascular,
insuficiencia cardfaca y dafio renal.
La mayoria de las personas no pre-
senta sintomas: es silenciosa en
aproximadamente 70-80% de los
casos”, explica Gerardo Palma, jefe
de Cardiologfa de Clinica Las Con-
des. El diagndstico se suele realizar
con mediciones repetidas de pre-
sién en consulta o con monitoreo
ambulatorio de 24 horas, lo que se
complementa con otros exdmenes,
que van desde un perfil lipidico ala
exploracién del fondo del ojo.

“Si la hipertensién estd bien con-
trolada con medicamentos, la per-

Como no siempre presenta sintomas, la hipertension se suele sospechar al medir
la presion arterial de forma persistente. Segtin el doctor Jorge Jalil, presidente de la
Sochicar, antes de tomarla es importante respetar un reposo de 5 minutos.

25,4%

de los chilenos sobre 15 afios reportan
haber sido diagnosticados con hiper-
tension, segun la tltima Encuesta
Nacional de Calidad de Vida y Salud.

sona puede llevar una vida comple-
tamente normal. El objetivo del tra-
tamiento es justamente evitar limi-
taciones y prevenir complicaciones
alargo plazo. La mayoria de los pa-
cientes puede trabajar, hacer ejerci-
cio, viajar y realizar sus actividades
habituales sin problema”, dice Pal-
ma, quien sefiala que también es
necesario mantener hdbitos saluda-
bles como comer con menos sal, ha-
cer actividad fisica o no fumar.
“Algunos férmacos pueden pro-
ducir efectos secundarios leves, pe-

ro suelen ser manejables y, siapare-
cen, se ajusta el tratamiento para
que la calidad de vida se mantenga
intacta”. En una persona con hiper-
tensién estable y bien controlada, lo
habitual es realizar controles médi-
cos cada tres a seis meses, indica.

Al iniciar un tratamiento, “pue-
den ser mds seguidos; cada un mes
o cada dos”, plantea Alberto Barria,
coordinador del drea de Cardiolo-
gfa de Clinica Ddvila Vespucio.

Adherencia

De ahf que “un paciente con hi-
pertensién bien tratada y estable no
supone un riesgo adicional rele-
vante parala conduccién”, cree Pal-
ma. En cambio, la hipertensién no
controlada podria asociarse a sinto-
mas tales como mareos, cefalea in-
tensa o en situaciones graves, even-
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tos como arritmias, infarto cardia-
co, accidente cerebrovascular o
compromiso visual, que si afecta-
rian la capacidad para conducir.
“Por ello, esrazonable quelaeva-
luacién (médica) considere el nivel
de control de la presién, la adheren-
cia al tratamiento y la existencia de
dafio de érganos”, seniala el médico.
En el caso de pacientes con hiper-
tensién que no se controla constan-
temente, “la aparicién de estos acci-
dentes (cardiovasculares agudos)
durante la conduccién de un vehi-
culo puede generar lesiones no so-
lamente por la enfermedad aguda,
sino que por la pérdida de control
del vehiculo”, concuerda Barria.
“La hipertensién controlada no
debe limitar la vida, lo que incluye
la conduccién. Pero sf se deben
mantener los controles médicos se-
riados, se deben tomar de forma
adecuada los medicamentos y se
deben realizar las tomas de presion
arterial de forma seguida”, resume
la urgencidloga Natalia Vidal, tam-
bién de Clinica Ddvila Vespucio.
Jorge Jalil, presidente de la Socie-
dad Chilena de Cardiologfa y Ciru-
gia Cardiovascular (Sochicar),
agrega que muchas veces, ir a la
municipalidad por una licencia su-
pone “una situacion bastante estre-
sante” porque se deben rendir va-
rios examenes, uno detrds del otro.
“Por eso, al llegar a la toma de
presién arterial, es importante que
las personas planteen al colega que
va a medirla que debe respetar la
forma en como se toma: se exige
una posicién sentada, donde el pa-
ciente esté cémodo y con los pies
apoyados en el suelo, la espalda en
un respaldo y el brazo apoyado a
nivel de la mesa. Debe haber un re-
poso de al menos 5 minutos antes
de tomarla”, resalta.
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