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EDITORIAL

Preocupantes cifras de Obesidad

Las cifras sobre la obesi-
dad son cada vez son mads
alarmantes, ya que de
acuerdo con las proyeccio-
nes de la Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS?7), en el ano 2035 una
de cada cuatro personas la
padecerdn. A la vez, la obe-
sidad infantil aumentara
en un 100% entre 2020 y
2035 en todo el mundo.

Diversos estudios posi-
cionan a nuestro pais en lo
mas alto de los rankings.
Segun datos de la Organi-
zacion para la Coopera-
cion y Desarrollo Econé-
micos (Ocde), el 67,7% de
nuestra poblaciéon mayor
de 15 anos sufre sobrepeso
u obesidad, lo que sitiaa
Chile en el tercer lugar,
después de México (74,1%)
y Estados Unidos (73,1%).

A lavez, un estudio de
la Universidad de Oxford
senalaque Chile alcanzala
posicion 34 de los paises
con mayor obesidad y so-
brepeso del mundo, lle-
gando casi a doblar el por-
centaje de promedio en to-
do el planeta (38,9%).

El Mapa Nutricional
que elabora la Junta Nacio-
nal de Auxilio Escolar y Be-
cas (Junaeb) revelé que
uno de cada cuatro escola-
res chilenos presenta obe-
sidad, y de ellos el 7,5% pa-
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Segun datos de la
Organizacion para
la Cooperacion y
Desarrollo
Econémico (OCDE)
el 67,7% de
nuestra poblacién
mayor de 15 anos
sufre sobrepeso”.

dece obesidad severa.

Si a lo anterior se suma
que el 28,7% tiene sobre-
peso, los ninos y adoles-
centes que estan sobre su
peso normal son mas de la
mitad (54,1%).

El Mapa Nutricional es

una herramienta que se
cred para detectar situa-
ciones de riesgo en condi-
cion de malnutricion, tan-
to por exceso como por dé-
ficit, en estudiantes del sis-
tema publico.

Ciertamente, las fami-
lias han cambiado sus ha-
bitos de alimentacion y en
algunos casos se ha au-
mentado el consumo de
alimentos muy procesados
0 que no son tan saluda-
bles.

El tema ha sido aborda-
do desde hace anos por el
Ministerio de Salud, que
ha aplicado politicas para
que los alimentos sanos se-
an los que se vendan en las
escuelas, en vez de aque-
llos ricos en azticares, so-
dio y otros elementos dani-
Nos en exceso.

El ataque a lo que se
considera la otra pande-
mia de estos tiempos debe
realizarse de manera mul-
tidisciplinaria para que
cumpla con su objetivo y
ayude a los chilenos a co-
mer en forma saludable.
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