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Estrés economico

ser leida exclusivamente como una variable macroeco-
nomica; se trata de un fenémeno que erosiona silencio-
samente el funcionamiento psicolégico y la vida cotidiana de
las personas. La evidencia muestra que la pobreza no solo res-
tringe el acceso a bienes materiales, sino que también se aso-
cia con mayores niveles de ansiedad y depresion, lo que afec-
tael sentido de vida, la capacidad de proyectar el futuro y una
mayor aversion al riesgo. En este contexto, la incertidumbre
econémica no es solo epi-

sodica, se convierte en una

EI alza sostenida del costo de la vida en Chile no puede

“El costo de la vida condicion estructural que
redefine las decisiones, ex-

en Chile no solo se pectativas y vinculos socia-
les.

mide en pesos, sino T

también en ca con la inestabilidad fi-

bienestar nanciera cotidiana. Las va-

riaciones en los ingresos y,
especialmente, el alza de

los bienes esenciales se tra-

duce rapidamente en cam-

bios enlasalud mental, elevando los niveles de ansiedad y sin-

tomatologia depresiva. Esto evidencia la alta sensibilidad del

bienestar subjetivo frente al entorno econémico y como el en-

carecimientode la vida impacta con mayor fuerza en los secto-
res mas vulnerables.

Si bien el apoyo social actiia como un amortiguador rele-

vante, proporcionando contencioén emocional e instrumental

psicologico”.

frente a crisis financieras de corto plazo, su efecto es limitado
ante las desigualdades estructurales persistentes. Las redes de
apoyo social pueden mitigar parcialmente el impacto, pero no
logran revertir los gradientes de vulnerabilidad que atraviesan
a la sociedad chilena. Esta constatacion obliga a desplazar la
discusion de la resiliencia individual a la responsabilidad colec-
tiva e institucional.

Desde una perspectiva de politica piblica, la evidencia es
consistente: la caida de los ingresos o el aumento del costo de
vida tienen efectos psicolégicos inmediatos y medibles. Desco-
nocer esta relacion es subestimar los costos sociales, educati-
VOS Y sanitarios que arrastra una crisis economica. Por el con-
trario, cualquier reforma orientada a mejorar los ingresos o re-
ducir el costo de la vida en los sectores mas vulnerables gene-
ra beneficios que van mas alla del bienestar individual. No so-
lo contribuyen a una mejor salud mental, sino que también
producen retornos economicos relevantes.

La reduccion de la carga en los sistemas de salud y de pro-
teccion social, junto con el aumento de la productividad y la
participacion laboral -frecuentemente mermadas por la depre-
sion y la ansiedad-, constituye un argumento solido para inte-
grar la salud mental como eje central en el disefio de politicas
econdmicas.

El costo de la vida en Chile no solo se mide en pesos, sino
también en bienestar psicologico, cohesion social y oportuni-
dades de desarrollo. Insistir en una mirada fragmentada de es-
te fendmeno equivale a perpetuar un ciclo de vulnerabilidad
que no solo afecta a las personas, sino que también condicio-
na el futuro del pais.
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