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médico angelino advierte riesgo de urgencias

rdencidlogo afirma que la falta de
idratacién y la exposicion prolongada
ueden derivar en cuadros graves durante
tactual temporada, sobre todo si existe
sfuerzo fisico.

organismonolograregularade-
cuadamente sutemperatura. "El
cuerpo se enfria principalmente
liberando calor al ambiente, a
través de mecanismos como la
sudoracion, la vasodilatacion y
el contacto conelaire y el entor-
no", explica.

Sinembargo, durante unaola
de calor —como las registradas
en enero y las que se esperan
repetir enfebrero— estos meca-
nismos pueden fallar."Cuandocl
ambiente estd demasiado calien-
te, el cuerponolograentregarel
calor necesario para enfriarse”,
senala el especialista. A ello se
suma la humedad ambiental,
que impide que el sudor enfric
correctamente la piel, y la des-
hidratacion, quereduceatin mas
lacapacidad del organismopara
regular su temperatura.

El riesgo aumenta consi-
derablemente cuando estas
condiciones se combinan con

audia Robles Maragaio
prensa@latribuna.cl

urante ¢l mes de encro,
la provincia de Biobio
enfrent6 jornadas mar-
por temperaturas que
aron los 30°C, especial-
ren el valle interior donde
:alacomunade Los Ange-
sc escenario climatico,
erizado pordias calurosos
s,seproyectaparafebrero,
n el que se esperan tem-
1ras extremas, con escasa
acia de lluvias.
este contexto, el doctor
s Flores, urgenciélogo
omplejo Asistencial Dr.
* Rios Ruiz, advierte que
»rintenso no solo genera
1didad, sino que puede
formarse en un riesgo
para la salud cuando el

esfuerzo fisico. "Si ademas
agregamos actividad fisica, el
calor producido por el propio
cuerpo puede superar lo que se
logra eliminar, haciendo que la
temperatura corporal aumente
rapidamente”, advierte el urgen-
cidlogo. Es en este escenario
cuando puede aparecer el golpe
de calor, la forma mis grave de
enfermedad asociada alas altas
tcmpcraturas.

"El golpe de calor ocurre
cuando ¢l organismo pierde
la capacidad de autorregular
su temperatura y esta alcanza
niveles peligrosos, con riesgo
de daho cerebral y compromi-
so de otros drganos”, explica el
doctor Flores, quien subraya
que se trata de una urgencia
médica que requiere atencién
inmediata.

QUIENES ENFRENTAN LOS
MAYORES RIESGOS

Respecto de los grupos mas
expuestos, el especialista es
enfitico: nifios, personas mayo-
res, embarazadas, pacientes con
enfermedades crénicas y quie-
nestrabajan orealizanactividad
fisica al aire libre concentran el

)CTOR ANDRES FLORES recomienda reconocer sefiales como debilidad, mareos y calambres musculares para evitar que los cuadros evolucionen hacia emergencias.

Dr. Andrés Flores,
urgenci6logo del Hospital
\_ de Los Angeles

“El golpe de calor ocurre cuando
el organismo no logra regular su
temperatura, alcanzando niveles
peligrosos, con riesgo de dafio

cerebral y de otros 6rganos; por
eso es una urgencia médica”

mayor riesgo durante episodios
de calor extremo. "En ellos, la
capacidad de adaptaciénal calor
es menor, por lo que las compli-
caciones pueden aparecer con
mayor rapidez’, indica.

Los sintomas que obligan a
consultar de inmediato inclu-
yen confusion, desorientacion,
desmayo, convulsiones, respi-
racion acelerada o pulso rapido.
Antes de llegar a ese punto, sue-
len presentarse sehalesiniciales
como debilidad, marcos, dolor
de cabeza, nduscas, calambres
musculares y sudoracién inten-
sa. "Reconocer estas sehales
tempranas es clave para evitar
una evolucion grave”, enfatiza.

La prevencion, recalca el
urgencidlogo, es la principal

herramienta para enfrentar
las altas temperaturas previs-
tas para febrero. Mantener una
hidratacién regular durante
todo el dia, evitar la exposicion
alsoly elejercicio enlashorasde
mayor calor, usar ropaliviana y
de colores claros, buscarsombra
yventilacién, y extremarlos cui-
dados en personas vulnerables
son medidas fundamentales.

"Muchas de las consultas que
vemos en urgencia podrian evi-
tarse con conductas pl'CVCl’l(i-
vas simples”, concluye el doctor
Flores, insistiendoenqueel calor
extremo no debe subestimarse
y que adoptar medidas oportu-
nas puede marcar la diferencia
entre una molestia pasajera y
una emergencia médica.

ymo cuidarse

dratacion permanente
ier agua de forma regular
irante el dia, aunque no
xista sensacion de sed.

Ropa adecuada

Usar prendas livianas, sueltas
y de colores claros.

Reducir esfuerzo fisico
Evitar ejercicio intenso o
trabajos pesados durante dias
de altas temperaturas.

ritar exposicion al sol

\o realizar actividades

aire libre entre 1:00 y
17:00 horas.

Buscar ambientes frescos

Permanecer en lugares
con sombra, ventilacién o
corrientes de aire.

Sintomas de alerta

* Mareos, debilidad.
+ Dolor de cabeza, nauseas,

calambres y sudoracion excesiva.

+ Confusién, desorientacion,

desmayo o convulsiones requieren

atencion inmediata.

Grupos de mayor riesgo |

* Nifios.
* Adultos mayores.
* Embarazadas.

* Personas con enfermedades
crénicas.

* Trabajadores que realizan labores al

aire libre.
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