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['INo Definida

Sharenting y el nuevo desafio de la crianza digital

En la era de las redes sociales,
compartir se ha vuelto casi un
reflejo automatico. Fotografias,
videos y momentos cotidianos
circulan a gran velocidad, cons-
truyendo relatos pblicos de
nuestras vidas. En ese contexto,
no es extrafio ver cémo madres,
padres, familiares e incluso ins-
tituciones comparten imagenes
de nifios y nifias sin refle-
xi6n. Muchas veces se des-
de el orgullo, el carifio o la ale-
gria. Sin embargo, pocas veces
nos detenemos a pensar en los
I'IESQOS que ese gesto aparente-
mente inocente puede implicar.
A esta practica se le conoce co-
mo sharenting.

El término sharenti de
la unién de las tlﬂgsu‘%as
share (compartir) y parenhng
(crianza), y se refiere a la publi-
s ks O e 1
0 nifios, ni-
fias y adolescentes en platafor-
mas digitales. Aunque, por lo
pronto, no se trata de una con-
dmtareﬁ»dacmlalmsfpl:oﬁ

interrogantes importantes
la privacidad, la proteccion y el
bienestar de la infancia en entor-
nos digitales.

Uno de los principale= ===~
mas del sharenting es
una huella digital temprana,
construida por adultos, sin el
consentimiento de quienes apa-

recen en ella. Fotografias de
cumplearios, rutinas escolares,
problemas de salud o situacio-
nes intimas pasan a formar par-
te de internet, un espacio donde
el control es limitado y la perma-
nencia, casi absoluta. Lo que hoy
parece una imagen tierna, ma-
fiana puede ser motivo de inco-
modidad, exposicion o incluso
gﬂaparaseniﬂooniﬁacuan-

crezca.
Muchas personas no compar-
ten imagenes de nifios y nifias
sabiendo los riesgos que esto
conlleva. No siempre se

puede ser
descargada, reutilizada fuera de
contexto o llegar a manos equi-

sesuele pen-
sar en que icar informacién
asociada como el nombre. laes-
cuela, el uniforme o la ubicacion
puede aumentar la vulnerabili-
dad frente a distintos tipos de
riesgos digitales.

Cuidar en el mundodigital im-
plicaampliar nuestra nocion tra-
dicional de proteccion. Asi como
no dejariamos a un niio solo en
un espacio desconocido, tampo-
co deberiamos exponerlo sin res-
Esto ssign%odrg?pa-me:?

nosigni e
las redes ni dejar de compartir
por completo, sino hacerlo con
criterios de responsabilidad. Pre-
guntarnos antes de publicar: ées

personal?, épodria incomodarlo
en el futuro?, éestoy respetando
su derecho a la privacidad?

La prevencién también pasa
por la educacién digital. Hablar
de sharenting es una oportuni-
dad para abrir conversaciones
mas amplias sobre ciudadania
digital. A medida que niftos y ni-
fias crecen, es fundamental in-
cluirlos en estas decisiones, escu-
char suopinidn y ensefiarles que
su imagen y su historia les per-

tenecen.

En un mundo hiperconectado,
el cuidado no se opone al afecto
ni al orgullo; por el contrario, se
expresa en la capacidad de po-

ner limites, de protegery de pen-
sar alargo plazo. Compartir me-
nos, o compartir mejor, también
s una forma de querer. El desa-
fio esta en construir una cultura
digital donde el bienestar de la
ia esté siempre al centro,
incluso y especialmente cuando
nadie nos obliga a hacerlo.
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