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Tipo: Deportes
Titulo: Roturadel labrum: la lesién que complica a Constanza Solar

Conductora de “Hablemos de basquet”, de Radio Touch, lleva dos meses tratandose el dolor

MARCO VALERIA

onstanza Solar (34), conductora
C del programa “Hablemos de

Basquet”, de Radio Touch, es
una deportista empedernida, desde
chiquitita. Cuando tenia 11 anos, en
Puerto Montt, corria los 100 metros
planos, con y sin vallas. Hoy adora el
running y subir cerros.

La periodista, con incursiones pro-
fesionales en TNT Sports, piensa que
tanto ejercicio le pas6 la cuenta. “Hace
dos meses senti un dolor en la ingle,
cadera y gliteo derechos”, cuenta. Y
como las molestias continuaron se so-
metid a una resonancia magnética,
que arrojo una rotura en el labrum, un
tejido fibrocartilaginoso que une el fé-
mur con la cadera y que Solar describe
como una goma y que amortigua los
movimientos de la cadera.

Solar comenzo un largo peregrinaje
por diversas consultas médicas. “No
hay mucho consenso. Algunos se incli-

Por una resonancia
magnética descubrié
que tiene afectado el
tejido que amortigua
unién entre caderay
fémur.

nan por operar, pero otros no y dicen

Rotura del labrum: la lesion
que complica a Constanza Solar

-¢Le ha afectado sicoldgica-
mente también?

-Si, pero no lo demuestro. Sé que
me voy a mejorar aunque cueste.
Cuando todo se viene abajo no me
quedo quieta. Lloro, pero busco solu-
ciones. No me la va a ganar.

“Ahora a Constanza le molesta el
sindrome de friccion de la fascia latta,
que es una patologia inflamatoria por
una sobrecarga mecanica, que se ve en
deportistas. Se trata con farmacos y
rehabilitacion kinésica. Es de buen
pronostico”, dice el doctor Valenzuela.

Francisco Mendoza, el kinesiologo
de la clinica Ves-
pucci que esta
tratando a Solar,
agrega que el do-
lor se genera, al
estar roto el la-
brum, por la hipe-
ractivacion de la

“Undiat
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musculatura de pero al
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esta lesion?

sentir bien,

quizas no”.

que basta con tratamiento kinesiol6gi-
co para fortalecer otros musculos”, ex-
plica.

Con siete sesiones de kinesiologia
quedé como nueva. Y como se le paso
el dolor, partio a subir a un cerro. Gran
error. Por la noche no podia dormir ni
apoyar la pierna, menos manejar su
auto. En la Clinica Las Condes le inyec-
taron antiinflamatorios y el médico
traumatologo Carlos Valenzuela la de-
rivo a la clinica de medicina deportiva
Vespucci. “Ahi me pusieron corriente,
panos calientes, me hicieron masajes,
me hicieron de todo para aliviarme el
dolor. Estoy muy agradecida”, dice.

-¢Siempre le dolié tanto?

-Al principio no podia caminar ni
dormir, porque se me resintio la fascia
latta, que es un misculo muy fino que
conecta la cadera con la rodilla. Enton-
ces no es un dolor en un lugar especifi-
co, sino que duele todo y dura meses.
Un dia te puedes sentir bien, pero al
siguiente quizas no. Ahi es cuando apa-
rece la impotencia. Dan ganas de llorar
y salir a caminar, pero llegas peor.

RICHARD SALGADO

-Se provoca

Constanza Solar

por el uso y movi-
mientos repetiti-
vos, en deportes
como el karate, taekwondo, fatbol.
También ocurre por displasia de cade-
ra o golpes.

-¢Como es el tratamiento?

-Hay que mejorar la fuerza en su zo-
na media y relajar los trigger points,
que son los puntos hipersensibles en
una contractura muscular. En este ca-
50, en la fascia latta, psoas iliaco, gld-
teo y aductores. Se usa puncion seca
(con agujas), masoterapia, calor y qui-
ropraxia.

-¢Se puede operar?

-Si aumenta el dolor y aparecen le-
siones en el cartilago, es una opcion.
Pero no para Constanza, por ahora.

Solar siempre ha
practicado deportes.
Ahora ama subir cerros.
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