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Expertos en salud publica proponen
medidas para disminuir la obesidad

Segtin un estudio publicado por la revista The Lancet, Chile es el segundo pais de Latinoamérica donde mas ha
aumentado esta condicién durante los tiltimos 30 afios. En la USS elaboraron propuesta para descender las cifras.

Ignacio Arriagada M.
Medios Regianales

dad son un problema

que lleva acechando a
nuestro pais y al mundo
hace varias décadas. Sin
embargo, solo hace algu-
nos anos se ha convertido
en un tema prioritario tan-
to para los gobiernos como
para la poblacién en gene-
ral.

Segun un estudio publi-
cado por la revista The Lan-
cet en febrero de este afio,
Chile es el segundo pais de
Latinoamérica donde mads
ha aumentado la obesidad
durante los dltimos 30
anos. En los hombres la
prevalencia de esta enfer-
medad registré un incre-
mento del 10%, mientras
que en las mujeres aumen-
t6 en un 25%.

En respuesta a esta si-
tuacidn, el Ministerio de
Salud presentd en marzo
pasado la “Estrategia na-
cional para detener la ace-
leracion del sobrepeso y
obesidad en la nifiez y ado-
lescencia™, que consta de
29 medidas, que incluyen
politicas piblicas y proyec-
tos de ley. Esto consideran-
do que, de acuerdo con un
informe de la Federacién
Mundial de la Obesidad, se
proyecta que para el 2035
el 43% de los adultos del
pais padecerd esta enfer-
medad.

En esta misma linea, la
Universidad San Sebastian
(USS) elabord el “Decdilogo
para combatir la obesi-
dad”, que consta de 10 me-
didas y recomendaciones,
que complementan a las
presentadas por el Gobier-
no. También agrega otros
puntos que son de utilidad
para recintos educaciona-
les, familias y la comuni-
dad.

El sobrepeso y la obesi-

PROPUESTAS
La USS compartié con este
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LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO SE DEFINEN COMO UNA ACUMULACION AMORMAL O EXCESIVA DE GRASA QUE PUEDE SER PERJUDICIAL

medio las propuestas, que
fueron elaboradas por Ma-
ria Teresa Valenzuela, de-
cana de la facultad de Cien-
cias para el Cuidado de la
Salud de la casa de estudios
y ex subsecretaria de Salud
Piblica, y Samuel Durin,
nutricionistay académico.

Realizar intervenciones
nutricionales en el em-
barazo: control de un nu-
tricionista a todas las em-
barazadas y seguimiento a
quienes presenten sobre-
peso y obesidad. Gran par-
te de las mujeres embara-
zadas en Chile presentan
exceso de peso, lo que es
un factor de riesgo para te-
ner un bebé con macroso-
mia, entre otras condicio-
nes; por lo tanto, el segui-
miento nutricional es fun-
damental para evitar com-
plicaciones posteriores en
la salud tanto en la madre
como en el menor.
Fomentar la lactancia
materna exclusiva hasta
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elsexto mes: el amamanta-
miento es la base de la sa-
lud del bebé, por tanto, lo
recomendado es no incor-
porar relleno u otro ali-
mento antes de los seis me-
ses. Aun cuando el lactan-
te reciba suplemento,
siempre privilegiar la lac-
tancia materna.

Incorporar nutricionistas

dentro de los estableci-
mientos educacionales: los
profesionales no solo esta-
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rin centrados en la promo-
cion de estilos de vida salu-
dables al interior de los co-
legios, sino también fisca-
lizando la alimentacién
que es entregada, asegu-
rindose que la calidad de
los alimentos sea la misma
descrita en la minuta. Asi-
mismo, podrin realizar el
monitoreo nutricional de
las evaluaciones antropo-
métricas anuales y hacer
seguimiento a nifios con

sobrepeso y obesidad, de
manera de intervenir tem-
pranamente la conducta
alimentaria.

Disminuir las horas de

pantalla: evitar que los
nifios estén expuestos a
computadores y celulares
por mds de una hora dia-
ria, e incentivarlos a que
realicen mas actividad fisi-
ca.

Duplicar las horas de ac-

tividad fisica: esta medi-
da se implementaria prin-
cipalmente en los colegios
plblicos y en los jardines
infantiles, en donde el
tiempo destinado para el
ejercicio es la mitad de lo
que ocurTe en recintos par-
ticulares.

Fomentarunaadecuada

higiene del suefio de los
nifies: los nifios deberian
dormir aproximadamente
mds de 10 horas, puesto
que les ayuda al crecimien-
to adecuado, a la sincroni-
zacion de hormonas (como
la del crecimiento, por
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ejemplo), a mejorar la cali-
dad de 1a memoria (esta se
fortalece durante el perio-
do de suenio). Ademds se
normalizan las hormenas
relacionadas al apetito y la
saciedad.

Incentivar el consumo

de alimentos saludables
en los establecimientos
educacionales: principal-
mente el consumo de fru-
tas, verduras, legumbres,
cereales integrales y ldc-
teos. Ademds, que tanto
los colegios como las uni-
versidades potencien la
oferta de mentis mds salu-
dables para los estudiantes
y docentes.

Potenciar la aceptabili-

dad del consumo de ali-
mentos: hay una gran pér-
dida de alimentos al inte-
rior de los colegios y en el
hogar. Serd importante fo-
mentar preparaciones va-
riadas y atractivas de comi-
das en un ambiente propi-
cio y de valoracion de los
alimentos. La tarea funda-
mental es incorporar habi-
tos de consumo de frutas,
verduras, legumbres, en-
tre otros.

Prohibir comida chata-

rrasin sello: actualmen-
te existe la prohibicion de
venta de alimentos de alto
riesgo para la salud (con se-
1los) al interior de los cole-
gios. Sin embargo, esta li-
mitacién también deberfa
extenderse a los productos
que, por su elaboracién e
ingredientes, no tienen se-
llos “alto en”, como las so-
paipillas y embutidos.
También se deberia res-
guardar el radio de los esta-
blecimientos respecto a la
venta de alimentos con se-
llo, por ejemplo, a 100 me-
tros de distancia.
1ol.nglslir sobre los

'meniis infantiles: en

muchos locales de comida
rapida y delivery se ofrecen
platos para ninos que, por
lo general, son de muy ba-

Jja calidad nutricional. &
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