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- | Daniela Baytelman
CEO de easycancha

arzo suele instalar-
5 se como uno de los
- meses mas estre-
- | santes del ano. El regreso
- | al trabajo, las clases y las
. | mualtiples exigencias co-
| | tidianas vuelven a poner
| | presion sobre millones de
personas que retoman la
rutina después del verano.

En ese contexto, el de-
porte cumple un rol que

'| CARTAS AL DIRECTOR
| Antidoto al estrés

muchas veces subestima-
mos. Mas alla de lo fisico,
permite desconectarse, li-
berar tensiones y generar
espacios de encuentro que
hoy resultan cada vez mas
necesarios para el bienes-
tar emocional.

No es casualidad que la
ultima Encuesta Nacional
de Juventudes del INJUV
muestre que 1 de cada 5
jovenes en Chile ha recibi-
do un diagnostico de salud
mental. Al mismo tiempo,
la encuesta evidencia que
los clubes deportivos se
han transformado en uno
de los principales espacios
de participacion social para
las nuevas generaciones.

Por eso, en tiempos de
mayor presion y exigencia,
moverse, jugar o entrenar
no es solo una actividad
mas, es muchas veces,
parte de la solucion.
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