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La familia: factor determinante en el
coeficiente intelectual de un hijo

“La inteligencia consiste no sélo en el conocimiento, sino también en la
destreza de aplicar los conocimientos en la practica” (Aristételes, filosofo y

umerosos estudios

a nivel mundial,

han tratade de
dilucidar si son los genes
que le transmiten los padres
al hijo o si es el ambiente y
el entorno familiar los que,
en realidad, determinan
el coeficiente intelectual
(C.L) de un nifio.
Mis atin: algunos expertos
en la materia seflalan que
el C.I. no se correlaciona,
necesariamente, con las
posibilidades de éxito en la
vida de una persona, ya que
habrian otros importantes
factores que podrian hacer
la diferencia, cual es el
caso, por ejemplo, de la
“presencia 0 ausencia en
el sujeto de Inteligencia
Emocional”, es  decin
aquella capacidad para
comprender las emociones
de otras personas, escuchar
a quien se tiene al frente
de manera activa, ser
capaces de mostrar empatia
y establecer relaciones
inlerpersuna]es q_ll(‘.‘ sgan

positivas.
Ahora bien, uno de los
estudios mds  seneros

respecto  del grado de
influencia que tiene el
ambiente donde crece
y se desarrolla el nifio
versus la carga genética
que hereda de sus padres,
y que ha sido considerado
como de los mds precisos
al respecto de este tema,
es el estudio que realizd el
Dr. Petter Kristensen de
la Universidad de Oslo,
Noruega, quien analizé el
impacto que tiene la familia

polimata del siglo IV a.C.

—asi como el “orden en que
nacen los hijos™ en el nivel
del coeficiente intelectual

de los nifios. Esta
investigacion demostré que
el hijo primogénito puede
tener, en promedio, hasta
tres puntos mas de C.I. que
el resto de sus hermanos.
La razon de esta diferencia
en puntos de CJl. no
radicaria en el hecho de ser
¢l primer hijo, ni tampoco
por la carga genética de
los padres, sino “que por
la atencion, el tiempo y
los recursos que dedican
el padre y la madre en el
primogénito”, junto con
los roles que se le asignan
a éste, tales como: ser el
hermano mas responsable,
el mds serio y competitivo,
asi como también hacer
de tutor y cuidador de sus
hermanos menores.

De acuerdo con el Dr.
Frank Sulloway, de Ia
Universidad de California,
la diferencia de tres puntos
-en  apariencia  poco
importante— implicaria
hasta un 30% mds de
posibilidades para el

hijo mayor de ingresar a
colegios e instituciones
que privilegian un alto C.L
como factor clave para su
ingreso.

En sintesis: la investigacion
del Dr. Petter Kristensen
determiné que el entorno
que rodea al nino -los
padres, el ambiente familiar
y el estilo de crianza-
representa el principal
factor que mas impacta en
el coeficiente intelectual
de una persona. Las
razones que esgrime el Dr.
Kristensen para reafirmar
su postura son simples: no
seria la biologia ni los genes
los que determinan el C.IL.
del primogénito, sino que:
(a) la formaen como éste es
criado, (b) por las diversas
tareas que asume al interior
de la dindmica familiar y
porque (c) goza —al menos
por algunos aiios- de la
atencidn exclusiva de los
adultos que lo rodean.

Dr. Franco Lotito Catino
Conferencista, escritor e
investigador (PUC)
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