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Salud mental estudiantil
@Senor director: Laaprobacion del pro-
yectode ley que establece un sislemade
proteccion para estudiantes de educa-
cion superior connecesidadesde cuida-
do en salud mental es unavance crucial
hacia una educacion mas inclusiva. Esta
iniciativa responde a la urgente deman
da de estudiantes y profesionales, quie-
nes han senalado como la presion aca-
démica y las exigencias sociales agravan
los problemas de salud mental, afectan-
do el rendimiento y bienestar estudian-
til. En este contexto, la ley busca ofrecer
herramientas y apoyo esenciales para
que los estudiantes enfrenten estos de-
safios de manera efectiva.

No obstante, la implementacion
del sistema de proteccion debe ir mas
alla dela creacion de pratocolos. Es vi-
tal que las instituciones cuenten con
recursos adecuados, como profesio-
nales especializados y programas de
intervencion temprana, para brindar
un apoyo real y oportuno. La sensibi-
lizacion de la comunidad académica
sobre la salud mental es clave para evi-
tar estigmatizaciones y fomentar un
entorno de comprension v apoyo.

Este proyecto también invita a una
reflexion mas ampliasobre la preven-
cidn en salud mental desde la educa-
cion temprana, promoviendo el bie-
nestar emocional desde los primeros
anos. En resumen, esta ley no solo
protege a los estudiantes en situacion
de vulnerabilidad, sino que también
plantea la necesidad de repensar el rol
de las instituciones educativas en la
promocion integral de la salud men-

tal.

Camila Olave, psicologa ADIPA
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