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Actividad fisica y deporte

® Los recientes resultados de la En-
cuesta Nacional de Actividad Fisica
y Deporte 2024 revelan una alar-
mante realidad: solo el 18,5% de los
ninos, ninas y adolescentes (NNA) en
el contexto escolar cumplen con las
recomendaciones minimas de acti-
vidad fisica, es decir, realizar al me-
nos 60 minutos de ejercicio tres o
mas dias ala semana. Esta cifra refle-
jauna preocupante inactividad que
compromete la salud fisica y el bie-
nestar mental y social de las futuras
generaciones.

En 2022, el Presidente Boric
anuncio que se destinarian cercade
$2.500 millones para infraestructu-
ra deportiva en los calegios mas vul-
nerables del pais. Sin embargo, hoy,

tres afos mas tarde pareciera que no

es solo un problema de infraestruc-
tura, sino de educacién.

Es imperativo que las institucio-
nes de educacion superior asuman
un rol activo en la promocion de es-
tilos de vida saludables desde la in-
fancia. La formacion de profesiona-
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les de la salud y la educacion debe
incluir estrategias de vinculacion
con el medio que fomenten la activi-
dad fisica y el deporte en todas las
comunidades escolares.

Asimismo, es necesario fortale-
cer la colaboracion entre los minis-
terios de Salud, Educacion y Depor-
te, junto con las universidades y or-
ganizaciones comunitarias, para im-
plementar programas sostenibles
que incentiven la practica regular de
actividad fisica en los entornos esco-
lares v comunitarios.

Ademas de la inversion econémi-
ca que esto representa, se debe en-
tender como una inversion en el fu-
turo de nuestro pais. Solo mediante
un compromiso conjunto podremos
revertir esta preocupante tendencia
y garantizar una nifiez y adolescen-
cia mas saludable.

Piero Armijo Massardo
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