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El calor extremo: un problema de salud publica
El calor extremo: un problema  empresas tienen unrol clave en esta
de salud publica tarea, no solo porque son parte de las

comunidades que se ven afectadas y

@Sefior director: por los considerables impactos que se

A medida que el planeta se calien-
ta, las olas de calor se estin convirtien-
do en una amenaza cada vez mas fre-
cuente y peligrosa para lasalud huma-
na. Lo queantesse consideraba un fe-
némeno meteorologico puntual aho-
ra es una realidad persistente que
afecta amillones de personas en todo
el mundo y Chile no es la excepcion.
Los hallazgos de la tercera fase del es-
tudio “Cambio Climéatico y Salud”, de-
sarrollado por el Centro de Cambio
Global de la Pontificia Universidad Ca-
télica de Chile junto a Bupa Chile, re-
velan un panorama preocupante: las
muertes atribuibles al calor solo en la
Region Metropolitana se han cuadru-
plicado en las Gltimas tres décadas,
pasando de un promedio de 250 casos
anualesen losanos 90 a mas de 1.200
en 2024,

Estos noson solo datos, sino histo-
rias de personas que han visto afecta-
da susalud y calidad de vida debidoa
las temperaturas extremas. Desde los
afios 80, las muertes por calor han su-
perado consistentemente a |as provo-
cadas por el frio y, mientras que en las
décadas de 1980 solo el 1,2% de los fa-
llecimientos estaban relacionadoscon
altas temperaturas, en lo que vade la
década del 2020 esta cifra ya alcanza
el 2,3%, y las proyecciones para la dé-
cada 2041-2050 es de 4,7%

Frente a esta realidad, es funda-
mental que todos los sectores se com-
prometan a enfrentar este desafio. Las

estan produciendo en distintos secto-
res economicos, sino porgue también
tienen la capacidad de liderar proce-
sos de adaptacion y mitigacion. Inicia-
tivas como el Protocolo Empresarial
de Proteccion Frente al Calor, impul-
sado por Bupa Chile y desarrollado
junto a Accion Empresas, son un
ejemplo concreto de como el sector
privado puede contribuir a mitigar los
impactos del calor extremo.

La data nos lo esta diciendo: la
gente muere productode las tempera-
turas extremas y no podemos sersim-
ples espectadores. Tenemos la obliga-
cionde involucrarmos y ser factores de
cambios en nuestro entorno. Adaptar
las ciudades, modernizar la infraes-
tructura y transformar nuestros siste-
masde salud no es solo una opcion, es
una necesidad urgente. No podemos
seguir esperando que estos cambios
ocurran de manera natural. Debemaos
tomar medidas concretas hoy para
construirespacios mas Seguros y resi-
lientes para todos. El tiempo para ac-
tuar es ahora.
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