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Noticia general ) o
Cientificos explican por qué mientras mas cuesta lograr un objetivo, mayor es el placer

pamina cuando un
an esfuerzo
rsonal es
compensado.

icadiarioelsurel

nvestigadores de la Universi
dad de Stanford (Estados Uni
dos)descubrieron porqué rea-
ir un gran esfuerzo personal
woca una liberacidn de dopa-
na en el cerebro. La razén es
1 sustancia quimica cerebral,
cetilcolina, que regula la can
ad de dopamina liberada al
15eguiT una recompensa en
icion del esfuerzo invertido.
llestudio concluye que cuanto
yereselesfuerzo quehacemos
a conseguir algo, mayor es el
ceral obtenerlo y mayor tam-
nel valor que le asignamos.
osinvestigadoresquerianave-
aar por qué Jos humanos esta
s programados para valoraral
mas cuando invertimosenello
ichos recursos (medidos en di-
‘0, sufrimiento, fuerza de vo-
itad o tiempo), es decir, lo que
2l mundo delos negocios se de-
minan ‘costos hundidos”.

ero si para los economistases-
costes deben evitarse por su
asa rentabilidad, lo cierto es
+los humanos estamos progra
dos paraapostar por ellos.
Tomamos decisiones erroneas
adasenloque hemosinvertido
algo, incluso si la probabilidad
sblener una ventajaobjetivaes
", explica Neir Eshel, profesor
unto de psiquiatria y ciencias
comportamiento en Stanford.
Y nose trata solode los huma
. Estose ha demostrado enani-
les de todo el reino animal”,
ega.

STANCIA CLAVE

a culpa es de la dopamina, la
tanciaquimica gue impulsaal
ebro a querer algo y a repetir-
base de las adicciones), y que
i directamente relacionada
vel placer, el aprendizaje y la
macion de hdbitos.

PFero hay diferencia entre de-
ralgo y que te guste”, apunta

aredsocial australiana UpScro-
lalcanzo los primeros puestos
iescal}:a en las tiendas de apli-
ionesde Estados Unidosdebido
lescontento de miles de usua-
+ de TikTok por censuras en el
tenide critico conla politicaes-
ounidense tras la reciente rees
cturacién de TikTok en el pas.
Iste auge se produce después
que TikTok anunciara, el jue-
pasado, un acuerdode 14000
llones de délares para estable-
una filial estadounidense de
slataforma -responsable de la
iteccion de datos de EEUU, la
uridad de los algoritmos, la
deracion de contenidoy laga-
tia de software- y asi evitarsu
shibicion en EEUUL
ras la reestructuracion, algu-
s usuarios acusaron a laaplica-
n de censurar contenido politi-
sobre todorelacionado con cri-
1s contra el Servicio de Control
nmigraciony Aduanasde Esta-
i Unidos (ICE) o informacion
e las protestas en Minedpolis

Jpinion

Enun entorno con recurses limitados, puede que necesitemos una afta secrecion de doparina.
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También crece el valor que le asignamos
Cientificos explican por qué
mientras mds cuesta lograr un
objetivo, mayor es el placer

Eshel.La cuestidn escémoel cere
bro motiva el comportamiento:
“Puedes desear algo con muchisi
maintensidad aungue en realidad
no te guste tanto, 0 al revés™.

Para saber mds sobre el deseo
frente al agrado, Eshel realizd ex-
perimentos con ratones y cuyos
resultadosse publicaronel pasado
noviembre en la revista Neuron.

En los experimentos, definie
ronel "costo” comola cantidad de
veces que los ratones estaban
obligados a meter el hocico en

unacaja(deoa 5o veces)oel ries
go derecibir descargas eléctricas
en las patas para acceder a la re:
compensa que podia ser agua
azucaradaoestimulacion eléctri
ca instantinea con libera
dopamina en una estr
cerebro denominada ‘estriado’.
El estriado es conocido por su
papel enla motivaciony el movi-
miento, por suabundancia dere
ceptoresde dopaminay por estar
conectados por vias que secretan
dopamina y se originan en regio-

nes mds profundas del cerebro.
También estd implicado en el
aprendizaje, la formacion de hd-
bitos yla adiccicn.

Enel experimento, primerosa
ciaron a los animales con pre-
mios sin ‘costo' y luego, gradual-
mente, aumentaron el esfuerzo
obligandoalosratonesameterel
hocicoenla caja oelevandolain
tensidad de las descargas eléctri
cas en las palas necesarias para
obtener la recompensa.

Descubrieron que cuanto ma

La aplicacion australiana se define “sin bloqueos ocultos”

Lared social UpScrolled lidera
descargas en EE.UU. ante
denuncias de censura en TikTok

tras la muerte de Alex Prettia ma
nos de oficiales el sdbado pasado.
La cantante Billie Eilish asegu
16 en Instagram el lunes que Ti
KTok “estdsilenciando ala gente”
y pusocomoejemplolas pocas vi-
sualizaciones que habia conse:
guido un videodesu hermano, el
también muisico Finneas O'Con:
nell,en el que criticaba a quienes
justificaron la muerte de Pretti.
Dieciocho horas después de la
publicacién, el video de O'Con
nell tenia 46.000 ‘'me gusta’ y
137,000 visualizaciones en Ti:
kTok, una cifra inferiora otras de

sus publicaciones recientes, que
tienen cientos de miles o millo-
nes de reproducciones,

Sin embargo,
estos problemas a una interrup-
ciénensucentrode datos, que ha
estado afectandoa la funcionali-
dad de la aplicacion.

También crecid la preocupa-
cidén cuando TikTok publicé una
politica de privacidad actualiza:
daque permite alaaplicacion ras-
trear las coordenadas GPS, entre
Qtras cosas.

El recelo de los usuarios tam-
bi¢n apunta a la figura de Larry

Ellison, cofundador de Oracle y
nuevo “guardian” del algoritmo
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yor era el premio, mds dopamina
liberaba el cerebro pero también
queelcostodeconseguirlarecom-
pensa desencadenaba una mayor
liberacian deesta sustancia quimi
caen el estriadodel cerebro.

UNA VENTAJA EVOLUTIVA
Pero {qué sentido o ventajas
puede tener desde el punto de vis
ta evolutivo que el cerebro pre
mie un esfuerzo?
Para el profesor Neir Eshel una
posible explicacidn es que “en un

entorno con recursoslimitados(co
moloson lamayoria) cuando nor-
malmentesolo obtenemos una re
compensa despuds de un trabajo
muy dure, puede que necesitemos
unaaltasecrecién de dopaminapa-
raimpulsarnosa hacerlode nuevo'.

“Dade queladopamina refuerza
comportamientos previos, puede
reflejarlos costes hundidos”, expli-
ca el psiquiatra. “La liberacion de
dopaminaqueobservamos podria
animarnos a pagar esoscostes tan
elevados en el futurg”.

Ahora, tras un nuevo estudio
con ratones cuyos resultados se
han publicado este miércoles en
larevista Nature, Eshel y sus cole-
gas han ido un paso mds alld y
han demostrado por qué un ma-
YUT esfuerzo provoca una mayor
iberacién de dopamina, un me-
canismo determinado, a su vez,
por laacetilcolina.

Estasustancia quimica cerebral
esesencial para vincular la canti-
dad de dopamina liberada al reci-
bir una recompensa con la canti-
dad de esfuerzo que costo obte
nerla, concluye el estudio.

deTikTok en EE.UUL Usuarios han denunciado censuras politicas.
Ellison conocidoaliado del pre-
sidente estadounidense, Donald  usuariosc fotos, videosy

Trump,del primer ministroisrae
li, Benjamin Netanyahu, y del
magnate Elon Musk- posee ahora
unainfluenciasignificativasobre
lamoderacicn de contenidos y la
seguridad de datos de la platafor-
maa travésde lanueva entidad Ti-
kTok USDS Joint Venture LLC.

EL AUGE DE UPSCROLLED
UpScrolled, que permite a sus

publicaciones de texto, registrd
unas 41.000 descargas -casi un
tercio desusinstalaciones totales-
entre el jueves, dia en que se fina-
lizdel acuerdocon TikTok, y el sd-
bado, seguin datos de Appfigures.

Segtin Sensor Tower, otra firma
de inteligencia de marketing, has-
ta el martes, UpScrolled se habia
descargado  aproximadamente
400,000 vecesen Estados Unidos y

700000 vecesanivel mundial des-
de su lanzamiento en junio de
2025,

La aplicacién australiana se
describe como “sin censura” y
“sin bloqueos ocultos”. Ha sido
muy critica con TikTok, Meta
(matriz de Facebook, Instagramy
WhatsApp) y X por “censurar vo-
ces, aplicar moderacion sesgaday
ocultar contenido detrds de algo-
Titmos™

Depresion en la adolescencia: reflexiones y recomendaciones

Puede ser suave como una
arisa o muy notorio coma el rui-
1o de una olla cayendo al piso.
Asi puede ser el cambio que
nuestre un adolescente al mo-
Tmento de comenzar a sentir que
a vida ya no se siente como el
suento de hadas que le contaban
sus padres antes de dormir. Ese
ambm una “eta-

colegio, la familiay sus amista-
des Lomas delvcado s que mi-

que el espacio virtual es una ex-
tension de los espacios relacio-
nales y iales, un ambiente

chas
funden con lo que creemos pue-
de ser habitual y propio de este
periodo de desarrollo, y naloes.

Segtin la Encuesta Longitudi-
nal de Primera Infancia (ELPT)
2024 sobre Salud Mental, tres

pI
2a’, aveceses elinicio de un cua-
iro. depresivo.

sentan algtin sintoma de ansie-
dad y/o depmsnﬁn F’ara ambos

La
s un esfado que persuste enel
iempo mestrando diversos sin-
omas como pérdida de energla
3 interés, cambios en el apetito,
woblemas de concentracion,
sentimiento de tristeza, trastor-
10s del suefio, irritabilidad, cul-
24, entre otros. Lo que observa-
s finalmente es una afectacion
Jel funcionamiento diario en el

sexos, lamenor
consigo mismo y respecto de la
experiencia en el colegio. Nota-
mas claramente agui que la cons-
triccion de la identidad, tareaen
la que esld este grupo etari, se
ve seriamente desafiada por la

quennsecortapovrweasosa-

Sisedet sefales 2 biad " tra-
dealertaes clave hem!f enconsi-  tando de evitar juicios o instalar
deracién que el acompanamien-  ideas como verdades. Tamhién es

tojuegaun rol central. Presencia,

muy importante observar, sin ha-

I'ldas, SiNo. que esun Iugar al que premncta ymaspr&encla. Inver- cerles sentir invadidos o vigila-
tiren tiemps conellos dos Generar una. presenca salu-

Esta nueva realidad presentadi-  yellas. Tiempo de calidad no sig-

versas tensiones. Por gjemplo, la  nifica estar conversando todo el sefiales o sintomas que presen-

calidad de vida referida al des- rato. A veces, y c‘mzé lamayoria  tan, favorece la prevencion y?e

canso necesario para el desarro-  de Ias veces, slo es necesario  dir ayuda a tiempo a especial

llo integral de cada iadeladul- tas, sobre todo cuando vemos

s ve afectada porque en general, toque lesama incondicionalmen-  que persisten por semanas. De

a medida que aumenta |2 edad,
mayor es el porcentaje de ado-
lescentes que se quedan todos
los dias despiertos después de
acostarse, mirando su celular o
tablet. A lo anterior se suma la
calidad de vida socloemocmnal

teya gue sentirlo cerca, es factor
protector. La presencia también
estutinas y ritos, cuidar el sueno,
laalimentacidn, y responsabilida-
des que regulan su b|evmtar y

esta manera se previenen con-
ductas autodestructivas como
autolesiones o acciones que po-
drian atentar contra sus vidas.
Adultos presents mcondlcur

construyen recursos
Cabe tener presente que al
ko ol sl ital

nales i

les para acompanar aadolescen-

calidad delas ¢
entre pares que se da en contex-
tos como el colegio.

Por otra parte, no olvidemos

teniendo en d ue 1
de cada 5 adolescentes de 14
afios declara haber sufrido
cyberbullying en el ditimo afio.

el adulto esté a’uturrégula?lu.
Abrir conversaciones desde lo
que sentimos: "Siento que quiza

tesenla y construc-
cion de su salud mental. Aungue
no te lo hagan saber, tu presen-
cia es vital para su bienestat.

es |mportante re-
cordar que en nuestro pafs exis-
te Jalinea gratuita *4141 (24/7)
para crisis asociadas al suicidio
y Salud Responde 600 260
7777 (24/7) para orientacion en
salud y que pueden constituir
un apoyo ante situaciones de
emergencia.
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