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Buscan que nifios y jovenes vuelvan a escribir a mano

En tiempos donde hasta la lista
del supermercado se escribe en
una pantalla, sin contar los senti
mientos expresados en chats, jun
to a cada vez mds estudiantes que
tomansusnotasen computadores
portitiles, hansurgido numerosos
estudios que prueban que la escri-
tura amano favorece las habilida-
des cognitivas, algo pasa entre el
cerebro y los dedos que fija el co-
nocimiento.

La autorregulacién emocional
también pasa por los manuscritos,
raz6n por la que numerosos profe-
sionales de la salud mental reco
miendan llevar diarios de vida.

Adquiriruna personalidad a tra-
vés de la caligrafia es algo que se
practicadesde pequenio, razén por
la cual la Universidad Catélica,
Duoc UCy el Ministerio de Educa-
ci6n lanzaron la campana “Dilo
por escrito”, que mediante videos

de nomdsde dosminutosy medio
disponiblesenng.cl/pdpadi -bus-
ca fomentar la escritura como he-
rramienta de expresion, aprendi

zajey desarrollo personal, median-
te la narracién de experiencias,
emociones e ideas.

Durante mayo continuardn los
estrenos de las piezas audiovisua-
lesdos veces por semana. En el de-
sarrollode este material trabajaron
mds de 60 estudiantes de las insti

tuciones sefialadas.

La especialista en educacién y
académica UC, Soledad Concha,
dijo que “queremos fomentarel ha
bito de escribir, que sea parte de la
vidacotidiana y promover una re-
lacién significativa con la escritu-
ra para incidir directamente en el
desarrolloindividual ysocial”, por-
que “es extremadamente impor-
tante para el desarrollo del pensa-
miento”.
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